
AUVERGNE-RHÔNE-ALPES
CALUIRE-ET-CUIRE

JEUDI 4 SEPTEMBRE 2025

Découvrir l’antigymnastique
Ce stage vous est proposé par Christine BONNET
Date début du stage: jeudi 4 septembre 2025
Date fin du stage: jeudi 4 septembre 2025
Nombre de jours: 1
Adresse du stage:
9, CHEMIN DES MARAICHERS
69300 Caluire-et-Cuire
Téléphone: 0681616002
Email: bonnetchristine@hotmail.com
Descriptif du stage:
SEMAINE DECOUVERTE aux ATELIERS DES TEMPS DU CORPS
Le jeudi 4 Septembre 2025 à 11h15
Découvrir l’antigymnastique à travers des mouvements fins, précis, tout en délicatesse pour retrouver sa belle forme,
sa souplesse, son tonus, sa respiration libre…
Inscription préalable (différents horaires d’1h30 proposés) par téléphone ou mail…

MARDI 9 SEPTEMBRE 2025

Découvrir l’antigymnastique (2)
Ce stage vous est proposé par Christine BONNET
Date début du stage: mardi 9 septembre 2025
Date fin du stage: jeudi 11 septembre 2025
Nombre de jours: 3
Adresse du stage:
9, CHEMIN DES MARAICHERS
69300 Caluire-et-Cuire
Téléphone: 0681616002
Email: bonnetchristine@hotmail.com
Descriptif du stage:
SEMAINE DECOUVERTE aux ATELIERS DES TEMPS DU CORPS
Le mardi 9 septembre à 10h
ou le jeudi 11 Septembre 2025 à 9h15 ou 11h15.
Découvrir l’antigymnastique à travers des mouvements fins, précis, tout en délicatesse pour retrouver sa belle forme,
sa souplesse, son tonus, sa respiration libre…
Inscription préalable (différents horaires d’1h30 proposés) par téléphone ou mail…

BRETAGNE
BREST

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE 2025

Portes ouvertes de l’Antigymnastique le dimanche 14 Septembre 2025
Ce stage vous est proposé par Vincent COGNET

https://antigymnastique.com/fr/stage/42155/
mailto:bonnetchristine@hotmail.com
https://antigymnastique.com/fr/stage/48087/
mailto:bonnetchristine@hotmail.com
https://antigymnastique.com/fr/stage/47753/


Date début du stage: dimanche 14 septembre 2025
Date fin du stage: dimanche 14 septembre 2025
Nombre de jours: 1
Adresse du stage:
rue du Docteur Roux
29200 Brest
Téléphone: 06 49 01 41 68
Email: antigym@zaclys.net
Descriptif du stage:
Bonjour,
Je vous propose de venir découvrir l’Antigymnastique lors de deux séances le dimanche 14 Septembre 2025 à 15h et
à 17h.
Un temps d’échange est prévu à la fin pour répondre à vos questions et présenter le cycle qui commence fin
Septembre.
Inscriptions par mail à antigym@zaclys.net, ou au 06 49 01 41 68 (nombre de places limité).
Les séances sont offertes. Le matériel est fourni. Prévoir environ 1h20.
À bientôt,
Vincent Cognet

LUNDI 15 SEPTEMBRE 2025

Portes ouvertes de l’Antigymnastique le lundi 15 Septembre 2025
Ce stage vous est proposé par Vincent COGNET
Date début du stage: lundi 15 septembre 2025
Date fin du stage: lundi 15 septembre 2025
Nombre de jours: 1
Adresse du stage:
rue du Docteur Roux
29200 Brest
Téléphone: 06 49 01 41 68
Email: antigym@zaclys.net
Descriptif du stage:
Bonjour,
Je vous propose de venir découvrir l’Antigymnastique lors de deux séances le lundi 15 Septembre 2025 à 12h30 et à
14h30.
Un temps d’échange est prévu à la fin pour répondre à vos questions et présenter le cycle qui commence fin
Septembre.
Inscriptions par mail à antigym@zaclys.net, ou au 06 49 01 41 68 (nombre de places limité).
Les séances sont offertes. Le matériel est fourni. Prévoir environ 1h20.
À bientôt,
Vincent Cognet

GRAND EST
HOHROD

JEUDI 11 SEPTEMBRE 2025

Séance découverte gratuite !
Ce stage vous est proposé par Mickaël SONDAG
Date début du stage: jeudi 11 septembre 2025
Date fin du stage: jeudi 11 septembre 2025
Nombre de jours: 1

mailto:antigym@zaclys.net
https://antigymnastique.com/fr/stage/47756/
mailto:antigym@zaclys.net
https://antigymnastique.com/fr/stage/47884/


Adresse du stage:
La Grange
68140 Hohrod
Téléphone: 07 55 62 81 45
Email: mickael@la-lettre-du-corps.fr
Descriptif du stage:
Et si vous preniez un temps pour vous reconnecter à votre corps ?
Jeudi 11 septembre 2025, de 9h30 à 11h, à la Grange d’Hohrod, je vous invite à une séance découverte gratuite
d’Antigym. Une approche douce, profonde et surprenante, qui invite chacun à explorer son corps, à libérer des
tensions parfois anciennes, et à retrouver une sensation d’espace, de fluidité et d’apaisement. Un moment pour soi,
dans un lieu paisible, pour entamer un voyage intérieur… tout en douceur.
Matériel nécessaire : tapis de sol, couverture légère (de type pled).
Réservation indispensable au téléphone : 07 55 62 81 45.

ÎLE-DE-FRANCE
AVON

LUNDI 15 SEPTEMBRE 2025

Séances découverte de rentrée
Ce stage vous est proposé par Cécile GRAND
Date début du stage: lundi 15 septembre 2025
Date fin du stage: vendredi 19 septembre 2025
Nombre de jours: 5
Adresse du stage:
Butte Montceau
77210 Avon
Téléphone: 06 47 34 04 07
Email: cecile.ag77@gmail.com
Descriptif du stage:
Je propose des portes ouvertes pour découvrir ou redécouvrir l’Antigymnastique à la rentrée de septembre.
Les séances sont gratuites et se composent d’une séance de pratique d’environ une heure suivie d’un moment
d’échange au cours duquel je réponds à toutes les questions.
Pour vous qui avez déjà pratiqué ou essayé, sautez sur l’occasion de faire découvrir l’Antigym à vos ami(e)s.
** La réservation est obligatoire **
Merci de me contacter par téléphone ou par mail pour choisir votre séance découverte.
Prévoir une tenue souple.
Les séances découvertes :
Lundi 15 septembre à 16:00
Lundi 15 septembre à 18:00
Mardi 16 septembre à 9:30
Mardi 16 septembre à 18:30
Vendredi 19 septembre à 9:00
Vendredi 19 septembre à 15:30
Vendredi 19 septembre à 17:30

MONTIGNY-LE-BRETONNEUX
SAMEDI 6 DÉCEMBRE 2025

Découvrir l’Antigymnastique à SQY
Ce stage vous est proposé par Florence DOUBLET

mailto:mickael@la-lettre-du-corps.fr
https://antigymnastique.com/fr/stage/48205/
mailto:cecile.ag77@gmail.com
https://antigymnastique.com/fr/stage/40604/


Date début du stage: samedi 6 décembre 2025
Date fin du stage: samedi 6 décembre 2025
Nombre de jours: 1
Adresse du stage:
5 rue du Col de Dyane
Association Equilibr'Energy
78180 Montigny-le-Bretonneux
Téléphone: 0663761804
Email: florence.doublet78@gmail.com
Descriptif du stage:
Pour celles et ceux qui souhaitent essayer l’antigymnastique, je vous propose une séance découverte d’1 heure, à
Montigny-le-Bretonneux:
-le samedi 06/12/2025 à 11h
L’antigym s’adresse à tous, quel que soit votre âge, votre condition physique.
Contactez-moi pour réserver votre place au 06 63 76 18 04
Au plaisir de vous rencontrer
Florence

PARIS
MARDI 2 SEPTEMBRE 2025

Séance découverte pendant le mois de septembre
Ce stage vous est proposé par Luciana VIDARTE
Date début du stage: mardi 2 septembre 2025
Date fin du stage: samedi 20 septembre 2025
Nombre de jours: 19
Adresse du stage:
36, Boulevard Arago
75013 Paris
Téléphone: 0621643864
Email: luciana.vidarte@free.fr
Descriptif du stage:
Pendant tout le mois de septembre vous avez la possibilite de participer à une séance d’Antigymnastique pour
découvrir notre approche, le groupe, l’atelier. Sentir si vouss avez envie de vivre cette expérience, si vous êtes
disponible.
Pensez à réserver votre place
Si les horaires que je voous propose ne vous conviennent pas n’hesitez pas à me demander d’autres créneau
Au plaisir de vous ouvrir les portes
Luciana
mardi 10h30
mardi 17h
mardi 19h
mercredi 9h30
mercredi 18h
mercredi 20h
jeudi 10h
jeudi 12h30
jeudi 14h30
vendredi 9h
vendredi 11h
samedi 20 septembre de 10h à 13h

mailto:florence.doublet78@gmail.com
https://antigymnastique.com/fr/stage/47758/
mailto:luciana.vidarte@free.fr


SAMEDI 13 SEPTEMBRE 2025

L’Antigymnastique, l’art d’être soi. Profitez du mois de septembre pour
découvrir les séances en visio
Ce stage vous est proposé par BERANGERE COUPEAU
Date début du stage: samedi 13 septembre 2025
Date fin du stage: samedi 27 septembre 2025
Nombre de jours: 15
Adresse du stage:
Depuis chez vous
75000 Paris
Téléphone: 06 63 13 78 14
Email: berangere.coupeau@gmail.com
Descriptif du stage:
Envie de découvrir l’Antigymnastique ?
Profitez des portes ouvertes pour découvrir cet art d’être soi.
Méthode de bien-être corporel, l’Antigymnastique vous permet de vous approprier votre corps afin de mieux
l’habiter. Vous apprendrez à prendre soin de lui tout en le respectant. Vous retrouverez souplesse et mobilité, votre
forme naturellement belle et saine et tellement d’autres bienfaits.
Pour toutes et tous, tous âges et conditions physiques.
Mieux que des mots, je vous invite à vivre une première expérience en visio, depuis chez vous. Vous pourrez ainsi
décider si vous souhaitez nous rejoindre dans l’un de mes groupes et faire un bout de chemin ensemble.
Gratuit et sans engagement les :
– Samedi 13 septembre de 10h à 11h30
– Samedi 27 septembre de 10h à 11h30
Le nombre de place est limité.
Inscription indispensable pour recevoir le lien visio.
Réservez votre place dès maintenant par téléphone ou mail.
Au plaisir de vous accueillir

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE 2025

PORTES OUVERTES – Séance ZOOM – Essayez, vous risquez juste de
vous faire du bien!
Ce stage vous est proposé par Charlotte GOURCUFF
Date début du stage: dimanche 14 septembre 2025
Date fin du stage: dimanche 14 septembre 2025
Nombre de jours: 1
Adresse du stage:
de chez soi via ZOOM
zoom Paris
Téléphone: 06.16.80.19.19
Email: charlotte.ateliers@gmail.com
Descriptif du stage:
Profitez de mes « Portes Ouvertes du mois de septembre  » pour venir découvrir l’Antigymnastique et proposer autre
chose à votre corps : une autre façon de le regarder, de comprendre son fonctionnement, de le faire bouger et en
définitive de l’habiter.
Un temps pour soi, pour se poser, respirer et se retrouver.
Retrouver son ancrage, son alignement et sa vitalité grâce à des mouvements simples et toujours respectueux du
corps.
Venez essayer, je vous attends avec joie !
Séance découverte – ZOOM
DIMANCHE 14 ET 21 septembre 2025 – 15h00/16h30

https://antigymnastique.com/fr/stage/48189/
https://antigymnastique.com/fr/stage/48189/
mailto:berangere.coupeau@gmail.com
https://antigymnastique.com/fr/stage/48048/
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mailto:charlotte.ateliers@gmail.com


Inscription obligatoire (petit groupe) : 06.16.80.19.19 ou charlotte.ateliers@gmail.com
Charlotte
Les Ateliers du Tigre
www.ateliersdutigre.com
06.16.80.19.19

LUNDI 15 SEPTEMBRE 2025

L’Antigymnastique, l’art d’être soi. Profitez du mois de septembre pour
découvrir
Ce stage vous est proposé par BERANGERE COUPEAU
Date début du stage: lundi 15 septembre 2025
Date fin du stage: lundi 29 septembre 2025
Nombre de jours: 15
Adresse du stage:
36, Boulevard Arago
Atelier Arago
75 013 Paris
Téléphone: 06 63 13 78 14
Email: berangere.coupeau@gmail.com
Descriptif du stage:
Envie de découvrir l’Antigymnastique ?
Profitez des portes ouvertes pour découvrir cet art d’être soi.
Méthode de bien-être corporel, l’Antigymnastique vous permet de vous approprier votre corps afin de mieux
l’habiter. Vous apprendrez à prendre soin de lui tout en le respectant. Vous retrouverez souplesse et mobilité, votre
forme naturellement belle et saine et tellement d’autres bienfaits.
Pour toutes et tous, tous âges et conditions physiques.
Mieux que des mots, je vous invite à vivre une première expérience au sein de mes séances hebdomadaire. Vous
pourrez ainsi décider si vous souhaitez nous rejoindre et faire un bout de chemin ensemble.
Gratuit et sans engagement les :
– Lundi 15 septembre de 18h30 à 20h
– Lundi 22 septembre de 18h30 à 20h
– Lundi 22 septembre de 18h30 à 20h
Le nombre de place est limité.
Inscription indispensable.
Réservez votre place dès maintenant par téléphone ou mail.
Au plaisir de vous accueillir

JEUDI 18 SEPTEMBRE 2025

PORTES OUVERTES – Séance ZOOM – Essayez, vous risquez juste de
vous faire du bien!
Ce stage vous est proposé par Charlotte GOURCUFF
Date début du stage: jeudi 18 septembre 2025
Date fin du stage: jeudi 18 septembre 2025
Nombre de jours: 1
Adresse du stage:
de chez soi via ZOOM
zoom Paris
Téléphone: 06.16.80.19.19
Email: charlotte.ateliers@gmail.com
Descriptif du stage:
Profitez de mes « Portes Ouvertes du mois de septembre  » pour venir découvrir l’Antigymnastique et proposer autre

https://antigymnastique.com/fr/stage/48187/
https://antigymnastique.com/fr/stage/48187/
mailto:berangere.coupeau@gmail.com
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chose à votre corps : une autre façon de le regarder, de comprendre son fonctionnement, de le faire bouger et en
définitive de l’habiter.
Un temps pour soi, pour se poser, respirer et se retrouver.
Retrouver son ancrage, son alignement et sa vitalité grâce à des mouvements simples et toujours respectueux du
corps.
Venez essayer, je vous attends avec joie !
Séance découverte – ZOOM
JEUDI 18 septembre 2025 – 11H00/12H30
Inscription obligatoire (petit groupe) : 06.16.80.19.19 ou charlotte.ateliers@gmail.com
Charlotte
Les Ateliers du Tigre
www.ateliersdutigre.com
06.16.80.19.19

L’Antigymnastique, l’art d’être soi. Profitez du mois de septembre pour
découvrir
Ce stage vous est proposé par BERANGERE COUPEAU
Date début du stage: jeudi 18 septembre 2025
Date fin du stage: jeudi 25 septembre 2025
Nombre de jours: 8
Adresse du stage:
Secteur du Bas Montreuil
93 100 Paris
Téléphone: 06 63 13 78 14
Email: berangere.coupeau@gmail.com
Descriptif du stage:
Envie de découvrir l’Antigymnastique ?
Profitez des portes ouvertes pour découvrir cet art d’être soi.
Méthode de bien-être corporel, l’Antigymnastique vous permet de vous approprier votre corps afin de mieux
l’habiter. Vous apprendrez à prendre soin de lui tout en le respectant. Vous retrouverez souplesse et mobilité, votre
forme naturellement belle et saine et tellement d’autres bienfaits.
Pour toutes et tous, tous âges et conditions physiques.
Mieux que des mots, je vous invite à vivre une première expérience au sein de mes séances hebdomadaire. Vous
pourrez ainsi décider si vous souhaitez nous rejoindre et faire un bout de chemin ensemble.
Gratuit et sans engagement les :
– Jeudi 18 septembre de 19h à 20h30
– Jeudi 25 septembre de 19h à 20h30
Le nombre de place est limité.
Inscription indispensable.
Réservez votre place dès maintenant par téléphone ou mail.
Au plaisir de vous accueillir

SAMEDI 20 SEPTEMBRE 2025

PORTES OUVERTES : Venez essayer, vous risquez juste de vous faire du
bien !
Ce stage vous est proposé par Charlotte GOURCUFF
Date début du stage: samedi 20 septembre 2025
Date fin du stage: samedi 20 septembre 2025
Nombre de jours: 1
Adresse du stage:
19 rue Larrey
75005 Paris

https://antigymnastique.com/fr/stage/48188/
https://antigymnastique.com/fr/stage/48188/
mailto:berangere.coupeau@gmail.com
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Téléphone: 06.16.80.19.19
Email: charlotte.ateliers@gmail.com
Descriptif du stage:
Profitez de mes « Portes Ouvertes du mois de Septembre » pour venir découvrir l’Antigymnastique et proposer autre
chose à votre corps : une autre façon de le regarder, de comprendre son fonctionnement, de le faire bouger et en
définitive de l’habiter.
Un temps pour soi, pour se poser, respirer et se retrouver.
Retrouver son ancrage, son alignement et sa vitalité grâce à des mouvements simples et toujours respectueux du
corps.
Venez essayer, je vous attends avec joie !
Séance découverte – Samedi 20 septembre 2025 1H30
11h00/12H30
Inscription obligatoire (petit groupe) : 06.16.80.19.19 ou charlotte.ateliers@gmail.com
Frais de participation : 5 Euros (location salle)
Charlotte
Les Ateliers du Tigre
www.ateliersdutigre.com
06.16.80.19.19

DIMANCHE 21 SEPTEMBRE 2025

PORTES OUVERTES – Séance ZOOM – Essayez, vous risquez juste de
vous faire du bien!
Ce stage vous est proposé par Charlotte GOURCUFF
Date début du stage: dimanche 21 septembre 2025
Date fin du stage: dimanche 21 septembre 2025
Nombre de jours: 1
Adresse du stage:
de chez soi via ZOOM
zoom Paris
Téléphone: 06.16.80.19.19
Email: charlotte.ateliers@gmail.com
Descriptif du stage:
Profitez de mes « Portes Ouvertes du mois de septembre  » pour venir découvrir l’Antigymnastique et proposer autre
chose à votre corps : une autre façon de le regarder, de comprendre son fonctionnement, de le faire bouger et en
définitive de l’habiter.
Un temps pour soi, pour se poser, respirer et se retrouver.
Retrouver son ancrage, son alignement et sa vitalité grâce à des mouvements simples et toujours respectueux du
corps.
Venez essayer, je vous attends avec joie !
Séance découverte – ZOOM
DIMANCHE 14 ET 21 septembre 2025 – 15h00/16h30
Inscription obligatoire (petit groupe) : 06.16.80.19.19 ou charlotte.ateliers@gmail.com
Charlotte
Les Ateliers du Tigre
www.ateliersdutigre.com
06.16.80.19.19

SOISY-SUR-SEINE
MERCREDI 10 SEPTEMBRE 2025

Portes ouvertes de l’Antigymnastique en Essonne

mailto:charlotte.ateliers@gmail.com
https://antigymnastique.com/fr/stage/48050/
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Ce stage vous est proposé par Florence YAM
Date début du stage: mercredi 10 septembre 2025
Date fin du stage: vendredi 19 septembre 2025
Nombre de jours: 10
Adresse du stage:
8 rue des Aubépines
91450 Soisy-sur-Seine
Téléphone: 0668015684
Email: florence.yam8@gmail.com
Descriptif du stage:
A l’occasion des portes ouvertes de l’Antigymnastique, j’ai le plaisir de vous inviter à participer à une séance
découverte.
Plusieurs séances sont prévues:
– le jeudi 11 septembre de 19h à 20h30
– le vendredi 12 septembre de 10h à 11h30 et de 14h à 15h30
– le lundi 15 septembre de 19h à 20h30
– le mercredi 17 septembre de 10h à 11h30
Ces séances sont gratuites. Le nombre de places étant limité, il est nécessaire de vous inscrire au préalable par mail
ou téléphone.
Si aucune de ces dates ne vous convient, il est possible de découvrir l’Antigymnastique au cours d’une séance
individuelle à un tarif préférentiel pendant cette période de portes ouvertes.
Au plaisir de vous rencontrer prochainement.

NORMANDIE
BOIS-GUILLAUME

LUNDI 8 SEPTEMBRE 2025

Un souffle pour le corps
Ce stage vous est proposé par Maryline Lavalette
Date début du stage: lundi 8 septembre 2025
Date fin du stage: vendredi 12 septembre 2025
Nombre de jours: 5
Adresse du stage:
1056 rue du Champ des Oiseaux
StudiOstéo
76230 Bois-Guillaume
Téléphone: 0689941242
Email: m_lavalette@yahoo.fr
Descriptif du stage:
Et si vous offriez à votre corps un moment d’attention rare ? Un instant suspendu, loin du tumulte, pour l’écouter,
l’habiter pleinement, et peut-être… l’étonner.
À l’occasion des portes ouvertes, je vous invite à découvrir l’Antigym®, une approche corporelle douce, profonde et
étonnante, qui vous invite à écouter votre corps autrement.
Ici, on prend le temps de ressentir, d’explorer, de dénouer, en douceur.
Au fil de la séance, vous découvrirez comment se relâchent les tensions, comment se dessinent de nouvelles
perceptions, comment votre corps retrouve de l’espace… et vous aussi.
Cette séance découverte est ouverte à tous, quel que soit votre âge ou votre condition physique.
Venez simplement avec votre curiosité, votre corps… et l’envie d’aller à sa rencontre.
Date : du 8 au 12 septembre
Lundi 8 septembre : 14-15h30
Mardi 9 septembre : 9h30-11h
Vendredi 12 septembre : 17h30-19h

mailto:florence.yam8@gmail.com
https://antigymnastique.com/fr/stage/48023/
mailto:m_lavalette@yahoo.fr


Séance gratuite – sur inscription (places limitées)
Prévoir une tenue confortable

ROUEN
LUNDI 8 SEPTEMBRE 2025

Un souffle pour le corps
Ce stage vous est proposé par Maryline Lavalette
Date début du stage: lundi 8 septembre 2025
Date fin du stage: vendredi 12 septembre 2025
Nombre de jours: 5
Adresse du stage:
14 rue du Pré de la Bataille
Le Centre Espace Equilibre
76000 Rouen
Téléphone: 0689941242
Email: m_lavalette@yahoo.fr
Descriptif du stage:
Et si vous offriez à votre corps un moment d’attention rare ? Un instant suspendu, loin du tumulte, pour l’écouter,
l’habiter pleinement, et peut-être… l’étonner.
À l’occasion des portes ouvertes, je vous invite à découvrir l’Antigym®, une approche corporelle douce, profonde et
étonnante, qui vous invite à écouter votre corps autrement.
Ici, on prend le temps de ressentir, d’explorer, de dénouer, en douceur.
Au fil de la séance, vous découvrirez comment se relâchent les tensions, comment se dessinent de nouvelles
perceptions, comment votre corps retrouve de l’espace… et vous aussi.
Cette séance découverte est ouverte à tous, quel que soit votre âge ou votre condition physique.
Venez simplement avec votre curiosité, votre corps… et l’envie d’aller à sa rencontre.
Date : du 8 au 12 septembre
Jeudi 11 septembre : 14h-15h30
Vendredi 12 septembre : 10h15-11h45
Séance gratuite – sur inscription (places limitées)
Prévoir une tenue confortable

NOUVELLE-AQUITAINE
LA ROCHELLE

JEUDI 4 SEPTEMBRE 2025

Portes Ouvertes Antigym
Ce stage vous est proposé par Yaël BENHAMOU
Date début du stage: jeudi 4 septembre 2025
Date fin du stage: jeudi 4 septembre 2025
Nombre de jours: 1
Adresse du stage:
66 avenue Edmond Grasset
17000 La Rochelle
Téléphone: 0629303400
Email: yael.benhamou1@gmail.com
Descriptif du stage:
Venez vivre l’expérience de l’Antigymnastique® !
Un voyage unique à travers votre corps et son histoire, pour mieux le connaître et écouter ce qu’il a à vous dire.

https://antigymnastique.com/fr/stage/48025/
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*** Jeudi 4 septembre ***
10h30 – 12h, 14h30 – 16h ou 18h30 – 20h.
66 avenue Edmond Grasset
Le nombre de place est limité. Inscription indispensable par téléphone pour une séance au choix.
Frais de participation : 5 Euros (location salle)
Au plaisir de vous rencontrer,
Yaël

MARDI 9 SEPTEMBRE 2025

Portes Ouvertes Antigym
Ce stage vous est proposé par Yaël BENHAMOU
Date début du stage: mardi 9 septembre 2025
Date fin du stage: mardi 9 septembre 2025
Nombre de jours: 1
Adresse du stage:
30 avenue Coligny
17000 La Rochelle
Téléphone: 0629303400
Email: yael.benhamou1@gmail.com
Descriptif du stage:
Venez vivre l’expérience de l’Antigymnastique® !
Un voyage unique à travers votre corps et son histoire, pour mieux le connaître et écouter ce qu’il a à vous dire.
*** Mardi 9 septembre ***
10h30 – 12h ou 14h30 – 16h
30 avenue Coligny
Le nombre de place est limité. Inscription indispensable par téléphone pour une séance au choix.
Frais de participation : 5 Euros (location salle)
Au plaisir de vous rencontrer,
Yaël

JEUDI 11 SEPTEMBRE 2025

Portes Ouvertes Antigym
Ce stage vous est proposé par Yaël BENHAMOU
Date début du stage: jeudi 11 septembre 2025
Date fin du stage: jeudi 11 septembre 2025
Nombre de jours: 1
Adresse du stage:
66 avenue Edmond Grasset
17000 La Rochelle
Téléphone: 0629303400
Email: yael.benhamou1@gmail.com
Descriptif du stage:
Venez vivre l’expérience de l’Antigymnastique® !
Un voyage unique à travers votre corps et son histoire, pour mieux le connaître et écouter ce qu’il a à vous dire.
*** Jeudi 11 septembre ***
10h30 – 12h, 14h30 – 16h, ou 18h30 – 20h
66 avenue Edmond Grasset
Le nombre de place est limité. Inscription indispensable par téléphone pour une séance au choix.
Frais de participation : 5 Euros (location salle)
Au plaisir de vous rencontrer,
Yaël

https://antigymnastique.com/fr/stage/45550/
mailto:yael.benhamou1@gmail.com
https://antigymnastique.com/fr/stage/42044/
mailto:yael.benhamou1@gmail.com


LIMOGES
MARDI 16 SEPTEMBRE 2025

Ateliers « Découverte »
Ce stage vous est proposé par Agnès CHARPENTIER
Date début du stage: mardi 16 septembre 2025
Date fin du stage: jeudi 18 septembre 2025
Nombre de jours: 3
Adresse du stage:
18 rue Alfred Mézières
87000 Limoges
Téléphone: 650156702
Email: agnescharpentier.ag@gmail.com
Descriptif du stage:
Profiter de la rentrée pour découvrir cette méthode étonnante !
Le mardi 16/09 : 10h00-11h30 ou 15h-16h30 ou 18h30-20h30
Le jeudi 18/09 : 10h-11h30
Vivre quelques mouvements, découvrir ma salle, me rencontrer et poser toutes vos question.
Me contacter : https://www.agnescharpentier.com/se-rencontrer

OCCITANIE
CUXAC-D'AUDE

LUNDI 8 SEPTEMBRE 2025

DECOUVERTE
Ce stage vous est proposé par Maryline NOVA
Date début du stage: lundi 8 septembre 2025
Date fin du stage: vendredi 12 septembre 2025
Nombre de jours: 5
Adresse du stage:
8 RUE DE LA PORTE D'AUDE
11590 Cuxac-d'Aude
Téléphone: 0699695531
Email: MONCORPSACOEUR@OUTLOOK.COM
Descriptif du stage:
Venez essayer l’Antigym gratuitement dans un espace cocooning dédié.
Dates et horaires au choix :
lundi 8, à 14h ou 18h
mercredi 10, à 14h ou 18h
vendredi 12 septembre, à 14h ou 18h
Tenue décontractée, prendre votre tapis de sol
pour + de renseignements : 06.99.69.55.31

FENOUILLET
MARDI 2 SEPTEMBRE 2025

Découvrir l’Antigym à Fenouillet

https://antigymnastique.com/fr/stage/27818/
mailto:agnescharpentier.ag@gmail.com
https://antigymnastique.com/fr/stage/48172/
mailto:MONCORPSACOEUR@OUTLOOK.COM
https://antigymnastique.com/fr/stage/48215/


Ce stage vous est proposé par Sylvie REBOUL
Date début du stage: mardi 2 septembre 2025
Date fin du stage: mardi 30 septembre 2025
Nombre de jours: 29
Adresse du stage:
11 RUE DE LA PLAINE
31150 Fenouillet
Téléphone: 0675205142
Email: sreboul31@gmail.com
Descriptif du stage:
Pour une rentrée en douceur, je vous invite à découvrir ce qu’est l’Antigym® grâce à une séance d’une heure.
Je vous invite à me contacter pour un premier échange et convenir d’une date ensemble.

L'ISLE-JOURDAIN
SAMEDI 20 SEPTEMBRE 2025

Portes ouvertes Samedi 20 Septembre 2025
Ce stage vous est proposé par Claudie LE LU-PERRON
Date début du stage: samedi 20 septembre 2025
Date fin du stage: samedi 20 septembre 2025
Nombre de jours: 1
Adresse du stage:
25 Boulevard Marceau
Atelier Le Petit Versailles
32600 L'Isle-Jourdain
Téléphone: 0686510214
Email: lesateliersdeclaudie@gmail.com
Descriptif du stage:
PORTES OUVERTES DE L’ANTIGYM ®
Samedi 20 Septembre 2025
Des mouvements par ici…pour découvrir �
Des portes ouvertes dédiées à la découverte d’une méthode constamment renouvelée,
moderne et très actuelle.
Quelques mouvements simples vous sont proposés pour vous délier, vous étirer, rendre vos muscles souples et
toniques à la fois.
Un chemin corporel qui amène un éveil, un réveil, un balbutiement vers soi.
Et pourquoi pas?
Pour vous, pour lui, pour elle?
Venez nombreux !
Plusieurs horaires possibles: 8h30, 9h15, 10h00, 10h45
L’antigym®, une pédagogie corporelle douce, respectueuse
permettant de mieux connaître votre corps
et de le libérer de ses entraves connues ou inconnues.
Votre corps est votre maison, en avez-vous seulement les clefs pour y entrer?
L’antigym® est un peut-être un moyen pour y accéder.
Alors ? Partants?
Inscription par retour de ce mail ou par sms au 06 86 51 02 14.
Merci d’avance pour vous!
Bien à vous
Claudie Le Lu-Perron

mailto:sreboul31@gmail.com
https://antigymnastique.com/fr/stage/48027/
mailto:lesateliersdeclaudie@gmail.com


PECHBONNIEU
LUNDI 8 SEPTEMBRE 2025

Découvrir l’Antigym à Pechbonnieu
Ce stage vous est proposé par Sylvie REBOUL
Date début du stage: lundi 8 septembre 2025
Date fin du stage: jeudi 2 octobre 2025
Nombre de jours: 25
Adresse du stage:
26 chemin de Bellevue
31140 Pechbonnieu
Téléphone: 0675205142
Email: sreboul31@gmail.com
Descriptif du stage:
Pour une rentrée en douceur, je vous invite à découvrir ce qu’est l’Antigym® grâce à une séance découverte d’une
heure.
Plusieurs dates
– les lundi 8,15 et 22 septembre de 15h à 16h
– les jeudi 11,18,25 septembre de 9h30 à 10h30
L’inscription est obligatoire, les places sont limitées.
N’hésitez pas à me contacter pour tous renseignements.

https://antigymnastique.com/fr/stage/48208/
mailto:sreboul31@gmail.com

