
ANDALUCÍA
SEVILLA

MARTES 16 SEPTIEMBRE 2025

Sesión puertas abiertas de Antigimnasia online
Este encuentro es ofrecido por Pablo GARCIA GUTIERREZ
Fecha del inicio del encuentro: martes 16 septiembre 2025
Fecha final del encuentro : martes 16 septiembre 2025
Número de días 1
Dirección del encuentro
Online a través de Zoom
41020 Sevilla
Teléfono 656306105
Email: espacioraizala@gmail.com
Descripción del encuentro
Descubre la Antigimnasia, el método de trabajo corporal creado por Thérèse Bertherat, a través una sesión online de
presentación.
Una propuesta para tomarte una pausa y, a través de movimientos sencillos, habitar tu cuerpo, respirarlo. Una
oportunidad para cuidar tu cuerpo y promover tu bienestar.
Fechas:
martes 16 de septiembre de 2025:
-de 11:00 a 12:00
-de 18:00 a 19:00
Info y reservas: 656306105/espacioraizala@gmail.com
Para más información, puedes consultar https://espacioraizala.es

COMUNIDAD VALENCIANA
VALÈNCIA

MARTES 16 SEPTIEMBRE 2025

SESIONES GRATUITAS
Este encuentro es ofrecido por Irene MIRA
Fecha del inicio del encuentro: martes 16 septiembre 2025
Fecha final del encuentro : jueves 18 septiembre 2025
Número de días 3

https://antigymnastique.com/es/stage/47886/
mailto:espacioraizala@gmail.com
https://antigymnastique.com/es/stage/48283/


Dirección del encuentro
Embajador Vich 3, puerta 4G
46002 València
Teléfono 659728455
Email: irenemira.ag@gmail.com
Descripción del encuentro
El martes 16 de septiembre a las 17 horas y el jueves 17 a las 17,30 te invito a probar qué es eso de «la
Antigimnasia». Las sesiones serán de 1 hora, tráete ropa cómoda. Si te interesa ponte en contacto conmigo
llamándome por teléfono o escribiéndome un WhatsApp en el 659 728 455

EUSKADI
BILBAO

JUEVES 11 SEPTIEMBRE 2025

DEJATE SORPRENDER
Este encuentro es ofrecido por Olga ZUBELDIA
Fecha del inicio del encuentro: jueves 11 septiembre 2025
Fecha final del encuentro : jueves 11 septiembre 2025
Número de días 1
Dirección del encuentro
CENTRO BIDE
CASCO VIEJO de Bilbo
Junto al Teatro Arriaga
48005 Bilbao
Teléfono 630.048.490
Email: olgazubeldia@bizkaia.eu
Descripción del encuentro
JORNADA PUERTAS ABIERTAS
Sesiones de Puertas Abiertas para conocer la Antigimnasia®
Gratuitas y sin compromiso.
Un método de bienestar que te permitirá despertar tu cuerpo, liberarle de sus tensiones (boca, nuca, espalda, pies..),
encontrar tu energía y disfrutar del día a día.
* * Jueves 11 de setiembre a las 10.30h
** Martes 16 de setiembre a las 14.30h
* * Viernes 19 de setiembre a las 19h
** Sábado 20 de setiembre a las 11h
……. Duración de la sesión 90 minutos …….
Elige tu Sesión y Déjate Sorprender!!
Reserva tu plaza en olgazubeldia@bizkaia.eu o en el teléfono o wasap 630.048.490.
Olga

MARTES 16 SEPTIEMBRE 2025

DEJATE SORPRENDER
Este encuentro es ofrecido por Olga ZUBELDIA
Fecha del inicio del encuentro: martes 16 septiembre 2025
Fecha final del encuentro : martes 16 septiembre 2025
Número de días 1
Dirección del encuentro
CENTRO BIDE
CASCO VIEJO de Bilbo

mailto:irenemira.ag@gmail.com
https://antigymnastique.com/es/stage/48238/
mailto:olgazubeldia@bizkaia.eu
https://antigymnastique.com/es/stage/48292/


Junto al Teatro Arriaga
48005 Bilbao
Teléfono 630.048.490
Email: olgazubeldia@bizkaia.eu
Descripción del encuentro
JORNADA PUERTAS ABIERTAS
Sesiones de Puertas Abiertas para conocer la Antigimnasia®
Gratuitas y sin compromiso.
Un método de bienestar que te permitirá despertar tu cuerpo, liberarle de sus tensiones (boca, nuca, espalda, pies..),
encontrar tu energía y disfrutar del día a día.
* * Jueves 11 de setiembre a las 10.30h
** Martes 16 de setiembre a las 14.30h
* * Viernes 19 de setiembre a las 19h
** Sábado 20 de setiembre a las 11h
……. Duración de la sesión 90 minutos …….
Elige tu Sesión y Déjate Sorprender!!
Reserva tu plaza en olgazubeldia@bizkaia.eu o en el teléfono o wasap 630.048.490.
Olga

VIERNES 19 SEPTIEMBRE 2025

DEJATE SORPRENDER
Este encuentro es ofrecido por Olga ZUBELDIA
Fecha del inicio del encuentro: viernes 19 septiembre 2025
Fecha final del encuentro : viernes 19 septiembre 2025
Número de días 1
Dirección del encuentro
CENTRO BIDE
CASCO VIEJO de Bilbo
Junto al Teatro Arriaga
48005 Bilbao
Teléfono 630.048.490
Email: olgazubeldia@bizkaia.eu
Descripción del encuentro
JORNADA PUERTAS ABIERTAS
Sesiones de Puertas Abiertas para conocer la Antigimnasia®
Gratuitas y sin compromiso.
Un método de bienestar que te permitirá despertar tu cuerpo, liberarle de sus tensiones (boca, nuca, espalda, pies..),
encontrar tu energía y disfrutar del día a día.
* * Jueves 11 de setiembre a las 10.30h
** Martes 16 de setiembre a las 14.30h
* * Viernes 19 de setiembre a las 19h
** Sábado 20 de setiembre a las 11h
……. Duración de la sesión 90 minutos …….
Elige tu Sesión y Déjate Sorprender!!
Reserva tu plaza en olgazubeldia@bizkaia.eu o en el teléfono o wasap 630.048.490.
Olga

SÁBADO 20 SEPTIEMBRE 2025

DEJATE SORPRENDER (2)
Este encuentro es ofrecido por Olga ZUBELDIA
Fecha del inicio del encuentro: sábado 20 septiembre 2025

mailto:olgazubeldia@bizkaia.eu
https://antigymnastique.com/es/stage/48293/
mailto:olgazubeldia@bizkaia.eu
https://antigymnastique.com/es/stage/48295/


Fecha final del encuentro : sábado 20 septiembre 2025
Número de días 1
Dirección del encuentro
CENTRO BIDE
CASCO VIEJO de Bilbo
Junto al Teatro Arriaga
48005 Bilbao
Teléfono 630.048.490
Email: olgazubeldia@bizkaia.eu
Descripción del encuentro
JORNADA PUERTAS ABIERTAS
Sesiones de Puertas Abiertas para conocer la Antigimnasia®
Gratuitas y sin compromiso.
Un método de bienestar que te permitirá despertar tu cuerpo, liberarle de sus tensiones (boca, nuca, espalda, pies..),
encontrar tu energía y disfrutar del día a día.
* * Jueves 11 de setiembre a las 10.30h
** Martes 16 de setiembre a las 14.30h
* * Viernes 19 de setiembre a las 19h
** Sábado 20 de setiembre a las 11h
……. Duración de la sesión 90 minutos …….
Elige tu Sesión y Déjate Sorprender!!
Reserva tu plaza en olgazubeldia@bizkaia.eu o en el teléfono o wasap 630.048.490.
Olga

MUTRIKU
SÁBADO 20 SEPTIEMBRE 2025

ATE IREKIAK/PUERTAS ABIERTAS
Este encuentro es ofrecido por Joan BUSQUÉ CALSINA
Fecha del inicio del encuentro: sábado 20 septiembre 2025
Fecha final del encuentro : sábado 20 septiembre 2025
Número de días 1
Dirección del encuentro
SAN AGUSTÍN 10 BAJOS
Centro Islada Fisioterapia
20830 Mutriku
Teléfono 943603655
Email: islada@islada.org
Descripción del encuentro
Ordubeteko saio batera gonbidatzen zaitut Antigimnasia den gorputz-lanaren metodo bikain hau ezagutzeko.
Data eta ordua:
– Irailak 20, larunbata, 10:00etan.
Ezinbestekoa da plaza erreserbatzea.
Zure zain nago.
Te invito a una sesión de 1 hora para descubrir este sensacional método de trabajo corporal que es la Antigimnasia.
Fecha y hora:
– 20 de septiembre, sábado, a las 10:00.
Es imprescindible reservar la plaza.
Te espero.

VIGO

mailto:olgazubeldia@bizkaia.eu
https://antigymnastique.com/es/stage/48282/
mailto:islada@islada.org


VIGO
VIERNES 26 SEPTIEMBRE 2025

El cuerpo sí habla
Este encuentro es ofrecido por Maribel Barros Ogando
Fecha del inicio del encuentro: viernes 26 septiembre 2025
Fecha final del encuentro : viernes 26 septiembre 2025
Número de días 1
Dirección del encuentro
Cánovas del Castillo
12, 2o D
Espazo Ecreas
36202 Vigo
Teléfono +52 55 67039215
Email: maribel.barros@gmail.com
Descripción del encuentro
Experimenta una sesión de Antigym.
Basta un poco de paciencia para descubrir no sólo cómo es que tu cuerpo se comunica todo el tiempo contigo, sino
cómo se ha organizado para traerte hasta aquí de la mejor manera posible.
A partir de ahí, las posibilidades de comunión son infinitas.
Sesión presencial en Espazo Ecreas.
7 a 8:30pm

https://antigymnastique.com/es/stage/48538/
mailto:maribel.barros@gmail.com

