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Thérese Bertherat
CREADORA DEL METODO

Thérese Bertherat desarrollé la Antigimnasia® en los afios setenta en
particulares circunstancias. Se dio, por un lado, el brutal fallecimiento
en 1967 de su marido, Yves Bertherat, un brillante psiquiatra que murié
a manos de uno de sus pacientes. Viuda a la edad de 36 afios, con dos
hijos de corta edad que criar, tiene que salir adelante y decide tomar
estudios de Fisioterapia. Sin embargo, pronto le invade la decepcién.

La sequedad y rigidez de las ensefianzas "“en las que se estudia el

cuerpo musculo por musculo y hueso por hueso, pero jamas en su conjunto, sino en partes separadas, incluso en los tratamientos”
(en EI cuerpo tiene sus razones) llevan a Thérése Bertherat por otro camino. Su encuentro con Francoise Méziéres en 1972 es
determinante. De hecho, ésta ultima desarrollé una visién revolucionaria de la anatomia que concibe el cuerpo como un todo,
en el que cada elemento depende de otro. Thérése Bertherat se forma en su método, aunque sin detenerse ahi, y prosigue con
su propia investigacién. Estudia y analiza otras terapias corporales: la bio-energia, la Eutonia de Gerda Alexander, los trabajos
de Ida Rolf, la Gestalt e incluso la acupuntura, con las cuales completa sus conocimientos de los grandes psicoanalistas, desde
Freud a Jung, pasando por los trabajos de Wilhelm Reich. Sobre todo, trabaja con sus alumnos y refina poco a poco su método,
la Antigimnasia®, la cual amplia formando profesionales en todo el mundo.

Los libros de Thérese Bertherat y de Marie Bertherat han sido traducidos a mas de quince idiomas.
El best seller E/ cuerpo tiene sus razones ha vendido mas de un millon de ejemplares a dia de hoy.
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LA ANTIGIMNASIA®

1996, Paidés 2013.

La Antigimnasia® o Antigym® es un original método para el
bienestar. Los movimientos, sutilesy precisos, permiten a cada
cual conocerse mejor y hacerse duefio de su cuerpo. Sesién

tras sesion, se recupera movilidad, vitalidad y autonomia.

Alcanzar nuevos territorios

Practicar la Antigimnasia®

es emprender un viaje a través de su
cuerpo y de su historia. Descubrir cémo, a lo largo de nuestra
vida, nuestro cuerpo se ha ido sutilmente organizando, pro-
tegiendo y adaptando. Cada cual aprende a descubrir, redes-

cubrir o despertar, nuevas zonas de su cuerpo. Al principio,

cuando se intentan mover ciertos musculos, resultan tan aje-
nos, jque ni siquiera se encuentra la forma de dar la orden para
hacer que funcionen! Pero, poco a poco, una nueva conexién
se establece entre ese musculo desconocido o ignorado y el ce-
rebro. Elvocabulario muscular se desarrollay se enriquece. Se
descubren nuevas posibilidades de movimiento, mayor movi-

lidad y mucha mas vitalidad.

La Antigimnasia® no es una terapia, ni un deporte, ni una actividad deportiva. El profe-
sional certificado Antigimnasia® dirige las sesiones de grupo sin imponer, en ningun caso,
determinadas posturas ni efectuar manipulaciones a sus clientes.
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EDITORIAL

Cada afio emergen nuevos profesionales certificados Antigimnasia® de nuestras
escuelas de formacién en Franciay en todo el mundo.

Nuestra formacién, reconocida desde hace mas de cuarenta afios, fue ideada y desar-

rollada por mi madre, Thérése Bertherat, la creadora del método Antigimnasia®.

Nuestro equipo pedagégico internacional esta constituido por formadores y ponentes experimentados
y reconocidos en sus respectivas dreas de competencia. El espiritu de nuestra formacién esta marcado
por la exigencia, pero también por la aperturay la atencién a los demas que caracterizan a nuestro método.

A través de nuestra formacién, ponemos todo nuestro empefo en transmitir lo mejor de nosotros mismos.

Marie Bertherat
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Nuestros cursos de formacion se imparten en linea en francés, inglés, italiano, espaol y portugués
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Convertirse en profesional certificado

Antigimnasia

®

Después de varias décadas formando por todo el mundo profesionales certificados Antigimnasia®, numerosos hombres y mujeres
han decidido implicarse alin mas en su practica de la Antigimnasia®, dandose la oportunidad de ejercer una profesién apasionante
y auténoma; y de formar parte, al mismo tiempo, de una red internacional de profesionales de Antigimnasia®.

Objetivos

e Integrar y alcanzar la maestria en las técni-
cas del método Antigimnasia®

e Adquirir las competencias necesarias para
convertirse en profesional certificado Anti-
gimnasia®

e Ser capaz de desarrollar una carrera profe-
sional en la Antigimnasia®

Pre-requisitos

e El candidato deberd haber realizado un
stage de pre-formacion, ofrecido por un
formador certificado, en el que quedaran
probadas su capacidad de observacién y es-
cucha, un buen conocimiento de si mismo,
asi como la capacidad para expresarse con
lenguaje sencillo y claro y comunicarse con
sensibilidad y concrecién.

Pedagogia

e Cada sesion es vivida y experimentada por el
alumno antes de ser analizada y estudiada.

e £l alumno, a continuacién, realiza practicas
de la conduccién de la sesiéon con pequefios
grupos.

e Los conceptos de anatomia, psicologia y comu-
nicacion se imparten al hilo de las sesiones.

e E| protocolo de las sesiones, los mecanismos
de los movimientos Antigimnasia®y sus prin-
cipales implicaciones sensoriales y emocio-
nales se imparten sesién por sesion.

e Continuo intercambio, reflexién y andlisis
entre los alumnos y sus formadores.

e El alumno lleva a cabo, entre un encuentro y
el siguiente, un trabajo personal consistente
en : prdactica de la conduccion de las sesiones
estudiadas, repaso tedrico de las sesiones im-
partidas en el encuentro precedente.

Herramientas y elementos pedagogicos

e Fasciculos por temas que facilitan la integra-
cién de los conocimientos adquiridos.

* Resumen de las sesiones.

* Bibliografia

Sistema de evaluacion

* Verificacién continua y jornadas de evalua-
cién de los conocimientos tedricos y practi-
cos adquiridos.

Certificacion

* Al finalizar la formacién, si el nivel del alumno
es considerado suficiente por sus formadores,
el candidato puede convertirse en profesional
certificado Antigimnasia®. Recibe su certifi-

cado de licencia de las marcas Antigimnasia®
y firma el contrato de licencia de las marcas
Antigimnasia®.

* Si el nivel del alumno es valorado como in-
suficiente, se le propondrdn nuevos encuen-
tros complementarios antes de la firma de
su contrato.

Formacion continua

* Después del nivel 3 y para mantener su
practica profesional al mas alto nivel, el pro-
fesional certificado podrd participar en stages
de formacion continua (ver pagina 7).

El equipo pedagdgico

eLa formacion estd garantizada por un
equipo internacional de formadores certifi-
cados Antigimnasia® y de ponentes exter-
nos, dirigidos por Marie Bertherat.

SOLICITUD DE INFORMACION

¥ eureka@antigymnastique.com
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Programa de formacién cajomadas)

STAGE DE PRE-FORMACION

Este stage practico de trabajo personal,
permite al candidato, en el seno de un grupo,
descubrir y experimentar el método en

la practica.

La participacién en este stage no
compromete al candidato a inscribirse en

la formacion.

m 11 jornadas — Médulos 1a 5

e Presentacion de la formacién y del equipo
pedagdgico.

e Estudio del contenido y la conduccién
de la entrevista personal.

e Estudio del contenido y la conduccién
de la sesién individual “descubrimiento”.

¢ Estudio del contenido y de la conduccién
de la sesién sobre el tema de la cadera.

e Estudio del contenido y de la conduccién
de la sesion sobre el tema de la nuca.

e Estudio del contenido y de la conduccién
de la sesion sobre el tema de los pies.

e Evaluacion.

m 8 jornadas — Mddulos 6 a 9

e Feed-back sobre la teoria y la practica de
las sesiones estudiadas del nivel 1.
¢ Estudio del contenido y de la conduccién

de la sesion sobre el tema de los hombros.

e Estudio del contenido y de la conduccién
de la sesién sobre el tema delante/detras
del cuerpo.

e Estudio del contenido y de la conduccién
de la sesion sobre el tema del periné.

e Evaluacion.

A partir del médulo 9, si el nivel
alcanzado por el alumno es juzgado
suficiente, estara autorizado
a trabajar como profesional en
practicas, de forma autonoma, con
sus primeros clientes.

m 15 jornadas — Médulos 10 a 16

e Feed-back sobre la teoria y la practica
de las sesiones estudiadas de los niveles
1y 2.

e Estudio del contenido y de la conduccién
de la sesién sobre el tema de la mandibula.

e Estudio del contenido y de la conducciéon
de la sesién sobre el tema de la lengua.

¢ Estudio del contenido y de la conduccién
de la sesién del personaje.

e Estudio del contenido y de la conduccion
de las tres sesiones sobre el tema de los
0jos.

e Aprender a construir y conducir stages
tematicos de uno o varios dias.

e Comunicacion: las herramientas para
el profesional certificado Antigimnasia®.

e Firma del contrato de licencia de las
marcas Antigimnasia®.

IMPORTANTE: la Antigimnasia® no es una terapia, ni un deporte, ni una actividad deportiva. El profesional de Antigimnasia® conduce las sesiones de grupo sin jamds imponer

ninguna posicién y sin realizar manipulaciones sobre sus clientes.

Antigimnasia



Una vez finalizada su formacién

Facilidades para estahlecerse
Dotamos a los nuevos profesionales certificados Antigimnasia®, tanto s
de materiales personalizados como de asesoramiento en cuanto a
comunicacién. Ponemos a su disposicién los siguientes documentos y

material para asegurar el éxito de su instalacién profesional : w
. AL

¢ Una gufa para establecerse como
profesional Antigimnasia®

e Un archivo con su placa de profesional
certificado Antigimnasia®

e Los archivos del Kit de papeleria.

e E| abono a la newsletter para
profesionales : Tigre & Doudou

Antigimnasid

Material

—
Pelotas de corcho, doudous, doudines, finas barras de madéra,
etc. Todo el material necesario para su instalacion estard a su
disposicion a través de nuestros proveedores acreditados.

La pagina web de Antigimnasia®

Los profesionales certificados Antigimnasia®, al ostentar un contrato de licencia de marca, se benefician de las garantias de una marca protegida
en toda Europa y en numerosos paises no europeos. Asimismo, pueden aparecer en el listado oficial de profesionales certificados Antigimnasia®
de la pdgina web.

WWW. antigimnasia .com

Acceso al espacio reservado a profesionales Su propia tarjeta de visita on line
Antigimnasia®

Su presencia en la web comprende:
® Sus tarjetas de visita on line

* Su pdagina personal, personalizable (fotos y texto), con geolocalizacién de su sala
e Acceso al espacio reservado a profesionales certificados Antigimnasia® y a la descarga
de la totalidad de los documentos DEL LUNES 14 AL DOMINGE 36 SEFTIEMBRE 3018

El Mes de la Antigimnasia®

Los profesionales certificados Antigimnasia® que lo deseen pueden participar gratuitamente en el Mes de la
Antigimnasia®, para lo que recibirdn una guia y material de apoyo para su comunicacién con la prensa local (seguin
su comunidad) y para sus clientes. Un kit de prensa y un kit de comunicacién (con documentos personalizables para
impresién) que se encuentran también a su disposicion en el espacio de la web reservado a los profesionales. El pro-
grama de actividades asi como las fechas de jornadas de puertas abiertas se anuncian, asimismo, en la pagina web
y son difundidas, a través de la newsletter de la Antigym®, a los contactos inscritos en nuestra base de datos.

Relaciones con la prensa Apariciones en prensa... VOGULE IAV/ ‘\H

El Mes de la Antigimnasia®, la aparicién de un
nuevo libro... son ocasiones perfectas para
hablar de la Antigimnasia® y promocionar el
método entre los periodistas. Este trabajo de
comunicacion con la prensa se realiza a lo largo E=MUNDO O ConSalud.es G R A Z [ A-f'-\‘ mﬂlh !|m
de todo el afio para informar de nuestras acti- -
vidades y promocionar la marca para que

llegue a mas personas. LHNH@VE E,Spﬂﬁa Tribuna gﬁﬁ%i ﬂe @ﬂﬁfiﬂ

AW ElMMorteve Tastilla LA NACION m
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Formacién continua Antigimnasia®

Algunos temas de formacion continua (susceptibles de modificacién)
Los profesionales certificados pueden sequir estas formaciones en los centros de formacién de los diferentes paises. Cada afio,
se proponen stages de formacién continua reservados a los profesionales certificados Antigimnasia®. Impartidos por el equipo
de formadores o ponentes externos, estos stages permiten a los profesionales certificados Antigimnasia® descubrir, profundizar
o perfeccionar, las practicas relacionadas con su trabajo.

Liberar la respiracion
Descubrimiento y aprendizaje de 3
sesiones sobre los diafragmas para
liberar la respiracién y estimular

la libido.

Gestionar el stress
Descubrimiento y aprendizaje de 3
sesiones para gestionar mejor

el stress en su vida cotidiana y en
su trabajo.

Afinar los cinco sentidos
Descubrimiento y aprendizaje

de 2 sesiones para afinar los cinco
sentidos.

Descomprimir las pequeiias
articulaciones

Descubrimiento y aprendizaje

de 3 sesiones para descomprimir las
pequefias articulaciones (mandibula,
clavicula-hombro, sacro-iliaca...)

Prepararse para una actividad fisica

Descubrimiento y aprendizaje

de 3 sesiones para poder contar
con sus pies, sus piernas, su vientre
y su respiracion.

Programa susceptible de modificaciones.

Antigimnasia

Liberar la nuca y los hombros
Descubrimiento y aprendizaje

de 2 sesiones para la nuca, el cuello
y los hombros.



Hicieron nuestra formacién,

te lo cuentan

Para mi fue una experiencia super
importante en mi vida conocer las
profundidades de este método de
trabajo corporal, no solo en cuanto a
mi cuerpo, si no también en la
manera de enfrentar una clase, como
guiar de manera sutil para que las
personas puedan descubrir que
esconde y también que guarda su
cuerpo. Si estan buscando una
formacién para trabajar

con un método de
trabajo corporal lo
recomiendo cien por

ciento.

Ana Cristina Corral

Ha sido un gran regalo poder
entenderlo desde este punto de vista,
desde como lo ensefiaste... como la
Antigimnasia le brinda su propia
autonomia, su propia anatomia a cada
persona... poderme hacer duefa de
mi propia anatomia de una forma mas
simple, sin necesidad de ponerle
todos los titulos... es mi cuerpo no es
el cuerpo del libro... y poder
brindarle a las personas esa
oportunidad creo que es uno de los
grandes regalos que da la
Antigimnasia. Estoy super contenta,
sigo con las practicas, con grupos,
sigo descubriendo muchas cosas...
viendo lo que sucede, lo que te
van contando las personas, que no
esta en la promesa, pero esta
en la posibilidad... una sefiora con
fibromialgia hace muchos afios
decirme Mari es que yo ya no me
acordaba que era posible sentirme
asi... brindar la posibilidad de que
pueda ser diferente y que

cada quien lo viva...

a mi me encanto...

e
yo cada dia estoy mas
emocionada.

Maribel Barros Ogando

Fue una experiencia super rica en
todos los aspectos, que me llevaba
para sitios no explorados en alguna
forma, aunque yo habia hecho un
trabajo bastante consistente conmigo
misma. La relacién con la maestra fue
increiblemente rica y confrontante
también, muy rico con mis
companerosy lo que yo vivi en mi
cuerpo, creo que estoy despertando
en ello, fue poquito a poco; poquito
a poco sorprendiéndome realmente,
porque no podia filtrarlo por la
cabeza, el cuerpo me iba
sorprendiendo con cosas y de repente
ya me sentia mas en mi cuerpo, no era
previsible... yo estoy super contenta
de todo lo que paso, aunque
montones de veces no fuera muy
facil, fue muy confrontante para mi
también, y eso es rico, que me

confronten, porque sino
no crezco... y llego y me
doy cuenta de lo valioso,
porque me es mas facil

estar en el sitio.

Mariam Anderson
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