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Thérese Bertherat

Thérese Bertherat criou a Antiginastica® nos anos 70 apds eventos
particulares.Inicialmente, em 1967, o falecimento brutal de seu marido
Yves Bertherat, brilhante psiquiatra assassinado por um de seus pa-
cientes. E viliva aos 36 anos, com dois filhos pequenos para criar, ela
tem que ganhar a vida. Decide entdo sequir o curso de fisioterapia.

Mas rapidamente a decepcdo. A aridez e a rigidez do ensino onde
“estuddvamos o corpo musculo por musculo, 0Sso por 0sso mas
jamais no seu conjunto, sempre em partes separadas, da mesma forma em relagdo aos tratamentos” (O Corpo Tem Suas Razdes),
conduzem Thérése por outras vias terapéuticas. Seu encontro com Francoise Mézieres em 1972 serd determinante. De fato, esta
Ultima elaborou uma visdo revoluciondria da anatomia, enxergando o corpo como uma totalidade onde cada elemento depende
do outro. Thérése Bertherat se forma no seu método, mas ndo para por ai e continua sua prépria pesquisa. Estuda e analisa
outras terapias corporais: a bioenergética, a eutonia de Gerda Alexander, o trabalho de Ida Rolfing, a gestalt-terapia, a acupuntura,
as teorias da medicina chinesa, todas estas vém completar seus conhecimentos de grandes psicanalistas, de Freud a Jung,
passando pelos trabalhos de Wilhem Reich. Mas trabalha principalmente com seus alunos e, pouco a pouco, cria seu método,
a Antigindstica®, que ela desenvolveu formando profissionais pelo mundo todo.

Os livros de Thérese Bertherat e Marie Bertherat foram traduzidos em I5 linguas.
0 Corpo Tem Suas Razdes, um Best-Seller, vendeu mais de um milhao de copias até hoje.

QUANDO
O CORPO
COMSENTE

0 Corpo tem suas Razdes
Thérése Bertherat

com a colaboragdo

de Carol Bernstein,
Martins Fontes, 1977

0 Correio do Corpo
Thérese Bertherat
com a colaboragdo
de Carol Bernstein,
Martins Fontes, 1982

As Estacoes do Corpo
Thérése Bertherat,
Martins Fontes, 1986

A Toca do Tigre
Thérese Bertherat,
Martins Fontes, 1989

Quando o Corpo Consente
Thérese Bertherat,

Marie Bertherat

e Paule Brung,

Martins Fontes, 1997

A Antiginastica® ou Antigym® é um método de bem estar ori-
ginal. Os movimentos sutis e potentes permitem conhecer
melhor e se apropriar de seu corpo. No decorrer das sessdes
cada um encontra a mobilidade, a vitalidade, a satude e a au-

tonomia.

Praticar a Antiginastica® é embarcar numa viagem através do
seu corpo e da histéria dele. Vocé descobrira como, ao longo
de sua vida, seu corpo sutilmente se organizou, se protegeu e se

adaptou. Cada um aprende a descobrir, a redescobrir ou acor-

dar novas partes do seu corpo. No inicio, alguns musculos que
tentamos mexer parecem estranhos e nem mesmo conseguimos
acioné-los! Mas, pouco a pouco, uma nova conexdo se estabe-
lece entre este musculo desconhecido ou pouco conhecido e o
cérebro. O vocabulario muscular se desenvolve e se enriquece.
Descobrem-se novas possibilidades de movimentos, uma me-

lhor mobilidade e um maior ténus.

A Antigindstica® ndo é uma terapia nem um esporte nem uma atividade esportiva.
O profissional certificado Antigindstica® conduz as sessdes de grupo sem jamais impor
posturas e jamais efetuando manipulagdes nos clientes.
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EDITORIAL

A cada ano novos profissionais certificados Antiginastica® saem de nossas escolas de
Formacdo na Franca e no mundo todo.

Nosso ensino, reconhecido ha mais de 40 anos,foi desenvolvido por minha mée Thérese

Bertherat, criadora do método Antiginéstica®. Nossa equipe pedagdgica internacional
constitui-se de formadores e palestrantes experientes e reconhecidos em exceléncia em seus dominios.
O espirito de nosso ensino € a exigéncia mas também a abertura e a atengéo em relagio ao outro, refletindo

o nosso método. Através de nossas formagdes, estamos empenhados em transmitir o melhor de n6s mesmos.

Marie Bertherat

Nossa equipe
de formadores

Marie Bertherat
Responsdvel pedagdgico
internacional.

Susan Barratt Rejane Benaduce
Formadora Canada Formadora

Brasil-Portugal

Andrea Cardoso Emanuela Brigliatori
Formadora Brasil Formadora Itélia

Nathalie Ivana Persico

Muiioz Desmeure Formadora en lItalia
Formadora Franca

Ginette Séguin-Swartz  Ana-Beatriz Vasquez Correa
Formadora Canadd Formadora Hispano-América

Nossas formacdes sdo dadas online em francés, inglés, italiano, espanhol e portugués.

www.antiginastica.com
[ f) facebook.com/Antiginastica antiginasticaoficial
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https://www.instagram.com/antiginasticaoficial/
https://www.facebook.com/Antiginastica

Tornar-se proﬁssional certificado

Antiginéstica®

Depois de varias décadas formando profissionais certificados de Antigindstica® por todo o mundo, numerosos homens e mulheres
decidiram investir ainda mais na sua prética da Antiginastica®, dando-se a oportunidade de exercer uma profissdo apaixonante
e independente, fazendo parte, ao mesmo tempo, de uma rede internacional de profissionais de Antiginastica®.

Objetivos

e Apropriar-se e utilizar com conhecimento
as técnicas do método Antigindstica®.

e Adquirir competéncia necessaria para tor-
nar-se um profissional certificado Antigi-
ndstica®.

e Ser capaz de desenvolver a pratica profis-
sional da Antigindstica®.

Pré-requisitos

e O candidato deve ter participado da pré-
formacdo proposta por um dos formadores
certificados. No decorrer deste, terd de-
monstrado capacidade de observacdo e
escuta,um bom conhecimento de si, capaci-
dade de se expressar em linguagem clara e
simples e se comunicar de maneira sensivel
e concreta.

Pedagogia

e Cada sessdo ensinada é primeiro vivenciada
e experimentada pelo aluno.

e Em seguida o aluno participa de trabalhos
praticos em pequenos grupos para exercer a
condugdo da sessdo.

* Nocdes de anatomia, fisiologia,psicologia e
comunicacdo sdo ensinadas de maneira ted-
rica e retomadas no decorrer das sessdes.

e O protocolo das sessdes, os mecanismos dos
movimentos Antigindstica® e suas principais
implicacdes sensoriais e emocionais sdo en-
sinadas no decorrer das sessoes.

» Frequentes momentos de troca verbal entre
alunos e formadores.

e O aluno faz um trabalho pessoal entre cada
nivel: treinamento das sessdes,retorno ted-
rico sobre as sessdes do nivel precedente.

Ferramentas e material pedagdgico
 Fasciculos tematicos facilitando a integra-
¢do do conhecimento.

%=

» Déroulé de cada sessdo
* Bibliografia

Tipos de avaliagdes
« Controle continuo e jornadas de avaliagdes
de conhecimento tedrico e pratico.

Certificado

* No final da formacdo, se o profissional esta-
gidrio for considerado apto para a pratica
por seus formadores, ele torna-se profissional
certificado Antiginastica e assina um contrato
de licenca das marcas Antigindstica®.

» Se o nivel do profissional estagidrio for consi-
derado insuficiente poderdo ser propostos
mais estdgios complementares antes da as-
sinatura do contrato.

Formacéo Continua

» Para manter sua pratica com um alto grau
de qualidade o profissional certificado po-
derd participar de estdgios de formacdo
continua. Ver pdgina 7.

A equipe pedagogica

* A formacdo é mantida por uma equipe
internacional de formadores certificados
Antigindstica® e de palestrantes sob a res-
ponsabilidade de Marie Bertherat.

INFORMAGOES

= marie.bertherat@antigym.org
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Programa da formacio sdes

ESTAGIO DE PRE- FORMACAO

Este estdgio de trabalho pratico pessoal

permite ao candidato descobrir e experimen-

tar concretamente o método junto a um

grupo.

e Tema do estdgio: viagem através do seu
corpo.

e A participagdo neste estagio ndo confirma
ainscricao na formacao.

m 12 dias - Modulos 1a 3

e Apresentacdo da formacdo e da equipe
pedagdgica

e Estudo do conteldo e conduta da sessdo
individual “descoberta”

e Estudo do conteldo e conduta da sessdo
personagem

e Estudo do conteldo e conduta da sessdo
com tema: O quadril

e Estudo do contelido e da conduta da
sessdo com tema: A nuca

e Estudo do contelido e da conduta da
sessdo com tema: Os pés

e Avaliacdo

(TITE%D 14 dias - Médulos 4 a 6

e Retorno pratico e tedrico sobre
as sessdes precedentes

e Estudo do contelido e da conduta da
sessdo com tema: Os ombros

e Estudo do contelido e da conduta da
sessdo com tema: Frente/tras

e Estudo do conteldo e da conduta da
sessdo com tema: O perineo

e Estudo do conteldo e conduta da sessdo
com tema: A mandibula

Ao final do Médulo 5,
se o aluno for considerado APTO,
ele é autorizado a trabalhar
como profissional estagidrio,
de maneira autonoma, com seus
primeiros clientes.

e Estudo do contelido e conduta da sessdo
com tema: A lingua

e Orientagdo sobre comunicacdo:
ferramentas para o profissional certificado
de Antiginastica®

e Avaliacdo

m 7 dias - Médulos 7a 9

e Retorno prético e tedrico sobre
as sessdes precedentes

e Estudo do conteldo e conduta das
3 sessdes com tema: Os olhos

e Avaliacdo

m 5 dias - Médulos 10

e Aprender a construir sesses de 3 e
de 5 horas

e Aprender a construir vivéncias tematicas

e Avaliacdo

e Assinatura do contrato de licenca das
marcas Antiginastica

A Antigindstica® ndo é uma terapia nem um esporte nem uma atividade esportiva. O profissional certificado Antigindstica® conduz as sessdes de grupo sem jamais impor

posturas e jamais efetuando manipulacdes nos clientes.




Apc’)s a sua formacio

Ajuda na instalagdo

Os profissionais certificados Antigindstica® que comecam a trabalhar -
~ . e A
sdo acompanhados com ferramentas personalizadas e também com “eredl

conselhos em comunicagdo. Documentos e material sdo postos a sua

disposi¢do para ajudar na sua instalacdo. ”
e Um documento de ajuda para % e

Antigi““i“"

a instalacdo do profissional.
e A pasta com o modelo de sua placa:

Profissional Certificado Antiginastica®. & Material _
e A pasta do Kit papelaria. %‘ S —
e Sua assinatura da newsletter s g Bolas de cortiga, doudous, doudouzinhos, bastdes de ma:a-ira,
'S T A s . o 2o . ~ . . .
dos profissionais de Antiginastica®: 9"“”/“‘*.“\ » .5‘:’ eEc.. o material necessdrio para sua msh,talagaO estd a disposi
Tigre & Doudou. 5 254, ¢do com nossos fornecedores credenciados.
e T{‘"

0 site da Antiginastica®
Os profissionais certificados Antigindstica® em poder de um contrato de licenca de marca se beneficiam de uma reputacdo internacional protegida
em toda Europa e numerosos paises ndo europeus. Eles poderdo fazer parte do repertério oficial dos profissionais certificados do site.

WWW. antiginastica. com

Acesso ao espaco reservado aos profissionais Sua pagina pessoal personalizada on line
certificados Antiginastica®

Sua presenca no site compreende:

* Sua(s) carta(s) de visita online.

¢ Sua pdgina pessoal personalizada(foto e texto), com a geolocalizagdo de sua sala.

e Acesso a inscri¢do de suas vivéncias na pagina Facebook ) da Antigindstica®.

e Acesso ao espaco reservado aos profissionais certificados Antigindstica® e ao conjunto de documentos
possiveis de baixar do site.

B, i | s B 4 AT i

A Semana da Antiginastica®
Os profissionais certificados Antigindstica® que desejarem podem participar gratuitamente da Semana da Antigi-
nastica®. Eles recebem um suporte material para sua comunica¢do na imprensa local e para seus clientes. Um kit

‘ﬁmﬁ
Anlipindibion’

Fertar abrian &F s docalrabo

imprensa e um kit comunicac¢do (com documentos personalizados para imprimir) sdo postos a disposi¢cdo no espaco i
profissional do site. O programa de suas atividades assim como suas datas de sessdes portas abertas sdo igualmente

anunciadas no site e difundidas via Newsletter da Antigindstica® para os contatos inscritos em nossos ficharios. T e
Relagao Imprensa Eles falam...

A Semana da Antigindstica®, o lancamento de um
novo livro, de um novo CD, sdo ocasides para falar da

Antiginastica® e promover o método para jornalistas. mm ..i’bﬂ tlj G&WA |

Este trabalho de relacdo com a imprensa é feito ao
longo do ano com inten¢do de promover a marca ao

maior nimero de pessoas. m . ml
maRé A mmmmEm vida simples
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Formacao continua Antiginéstica

Alguns temas de formacdes continuas:

®

Os profissionais certificados podem acompanhar estas formacdes nos centros de formacao de diferentes paises. A cada ano sdo
propostos estdgios de formacdo continua reservados aos profissionais certificados Antigindstica®. Ministrados pela equipe de

formadores ou palestrantes externos, elas permitem aos profissionais certificados Antigindstica® uma possibilidade de descobrir,
aprofundar ou aperfeicoar as praticas ligadas a sua profissao.

Liberar a respiragéo

Descoberta e aprendizado de

3 sessdes sobre o diafragma para
liberar a respiracdo e estimular

a libido.

Descompressao de pequenas
articulacdes

Descoberta e aprendizado de

2 sessdes para descomprimir
pequenas articulagdes (mandibula,
clavicula-ombro, sacro-iliaca...)

Gerenciar o stress

Descoberta e aprendizagem de

3 sessOes para gerenciar o stress na
sua vida cotidiana e no trabalho.

Afinar os cinco sentidos
Descoberta e aprendizado
de 2 sessdes para afinar
os 5 sentidos.

Preparagao para uma atividade
fisica

Descoberta e aprendizado de 3 sessdes
para contar com seus pés, suas pernas,
seu ventre e sua respiracao.

Programa suscetivel a modificagdes.

Antiginéstica“

Soltar a nuca e os ombros
Descoberta e aprendizado

de 2 sessdes para a nuca, 0 pescogo
e 0s ombros.



Eles fizeram a formacio, eles déao
seu depoimento

A aventura Antiginistica foi
primeiro, para mim, a leitura de
“O corpo tem suas razdes” depois a
experiéncia das sessdes em grupo.
A formagio se revelou como prova
para compreender e aprofundar essa
abordagem corporal original com a
inteng¢do de me tornar uma profissio-
nal. Os futuros profissionais sdo
convidados a propor e/ou vivenciar
pedacos de experiéncias para serem
imediatamente “imersos” no
banho dessa experiéncia. Esses peda-
¢os de experiéncias ficam sujeitos a
novas propostas. Esta pedagogia inte-
rativa dd vida ao aprendizado, facilita

a integracdo do método. Aspectos fi-

siolégicos, anatémico... sdo discutidos

e complementados por materiais
escritos. Entre cada sessio de treina-
mento, todo futuro profissional é
convidado a oferecer sessdes para vo-
luntarios. Tudo isso contribui para
uma aprendizagem progressiva, um
ganho de confianga para

Ser capaz de comegar a

oferecer a pratica.

Daniele Cochy

Antiginéstica’”

Fiquei muito curioso sobre
a formagio para me tornar um
profissional Antiginastica. Apés o
primeiro dia, porém, minha mente
ficou tranquila, pois eu estava “no
lugar certo, na hora certa”.
A formagio foi intensiva, rigorosa
e ensinou-me os fundamentos
teéricos do método Antiginastica,
bem como uma sélida formagédo
pratica sobre como ministrar aulas de
Antiginastica. O melhor do trabalho
como profissional de Antiginastica
¢é que consigo oferecer esse incrivel
método de trabalho corporal aos

meus clientes, é muito

gratificante. Espero que

isto seja util!

Peder Holtermann

Pratiquei Antiginastica durante
varios anos, mas o aprofundamento
do método, o conhecimento
fornecido responderam muitas das
minhas perguntas a nivel intelectual
e pessoal. Uma belissima formagao
e experiéncia humana ao mesmo
tempo. Estou encantada

hoje de exercer esta

profissdo e ajudar

os outros.

Caroline Drouet

Pratiquei Antiginastica por véarios
anos e eu conhecia os beneficios no
meu corpo, mas eu queria saber mais.
Aposentadoria a vista, me inscrevi na
formagdo, que aconteceu por video-
conferéncia. Apesar da distancia, a
coesdo do grupo foi estabelecida rapi-
damente, uma cumplicidade e uma
intimidade também. O grupo era
amigavel mesmo com a distancia. Nés
estamos sempre em contato, apoiamos
uns aos outros até hoje. Rapidamente,
a formagiio me trouxe prazer, segu-
ranca e me deu o desejo de oferecer a
pratica. Ela me permitiu ter um mel-
hor conhecimento, melhor escuta do
meu préprio corpo primeiro, e de-
pois outro olhar para os outros tam-
bém. Gragas a formagédo eu aquietei,

eu adquiri paciéncia, do-
cura e reavaliei a minha

profissido antiga.

’ Sylvie Reboul

Antigym® - 19 rue Larrey - 75005 Paris France - Documento ndo contratual, os programas da formacdo sdo suscetiveis a modificacdes em funcdo do projeto pedagdgico internacional
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