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e Prerequisiti

- Colloquio telefonico o online con lvana Persico
- Uno stage di preformazione di 3 giorni (online o in presenza): 10 settembre 2023 (97 €)

- Il costo complessivo dei 3 giorni & di 290 € (tasse incluse)
- Accesso ad un computer o tablet
- Familiarita con l'uso di Word e della piattaforma Zoom

e Calendario

1° Modulo (12 giorni)

Venerdi 13 - domenica 15 ottobre 2023
Venerdi 10 - domenica 12 novembre 2023
Venerdi 15 - domenica 17 dicembre 2023
Venerdi 26 - domenica 28 gennaio 2024

2° Modulo (11 giorni)

Venerdi 23 - domenica 25 febbraio 2024
Venerdi 22 - domenica 24 marzo 2024
Venerdi 19 - domenica 21 aprile 2024

Possibilita di esercitare come esperto tirocinante
e di apparire sul sito www.antiginnastica.com

Sabato 25 - domenica 26 maggio 2024

3° Modulo (12 giorni)

Venerdi 21 - domenica 23 giugno 2024
Venerdi 12 - domenica 14 luglio 2024
Venerdi 6 - domenica 8 settembre 2024
Venerdi 4 - domenica 6 ottobre 2024

Fine della formazione di base.
Certificazione, possibilita di esercitare come esperto certificato Antiginnastica®
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4° Modulo (5 giorni) Maturita

Mercoledi 2 - domenica 6 aprile 2025

e Orario
10-17
(Sono previste una pausa pranzo di 1ora e 30 e brevi pause al bisogno)

o Tariffe

Tasse d'iscrizione: 150 € (non rimborsabili)
1° Modulo: 1560 € (tasse incluse)

2° Modulo: 1430 € (tasse incluse)

3° Modulo: 1560 € (tasse incluse)

4° Modulo: 650 € (tasse incluse)

e Materiale formazione

- “Kit tirocinante” da acquistare sul sito internet Antigym®: 3 doudou, una doudine e 10 palline di
sughero (costa 100 € piu le spese di spedizione)

- Altri materiali: miglio (500 gr), 10 palloncini (diametro 28 cm circa), 6 bacchette di legno (1 cm circa
di diametro e 40-50 cm di lunghezza) e 2 panetti di DAS di 250 gr.

- Fascicoli anatomia, psicologia, comunicazione, svolgimenti delle sedute, documenti di aiuto per i
tirocinanti inviati via mail nel corso della formazione (e inclusi nel costo della formazione).

| contratti Antiqvm®

| marchi Antigym® sono protetti. | tirocinanti firmano il Contratto di Preparazione alla Pratica prima
dell'inizio della formazione. Alla fine della formazione, gli esperti tirocinanti qualificati possono
diventare Esperti Certificati Antigym® dopo la firma del Contratto di Licenza dei Marchi Antigym® e il
pagamento proporzionato della percentuale per I'utilizzo dei marchi Antigym® (290 € annuali, tasse
escluse).
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