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Formazione Esperto Certificato Antigym® 

 
Napoli, Italia, I17 

Luglio 2020 - Dicembre 2021 
 

   
 

• Prerequisiti 
Uno stage di preformazione di 3 giorni: 
- 20 ottobre, 24 novembre e 15 dicembre 2019: questi 3 giorni costituiscono uno stage preformazione 
- 17/19 gennaio 2020 
Oppure 
- 27/29 marzo 2020 
Costo: 290 € (tasse incluse) 
 
• Luogo della formazione 
Sala Antigym® di Ivana Persico: 
Via Leone Marsicano, 2 (fermata metro: Materdei) 
80136 Napoli 
Italia 
 
• 4 Moduli 
 
1° Modulo (14 giorni) 
Venerdì 10 - domenica 12 luglio 2020 
Venerdì 11 - lunedì 14 settembre 2020 
Venerdì 6 - lunedì 9 novembre 2020 
Venerdì 8 - domenica 10 gennaio 2021 
 
2° Modulo (18 giorni) 
Venerdì 26 - domenica 28 febbraio 2021  
Venerdì 9 - domenica 11 aprile 2021 
Venerdì 28 - lunedì 31 maggio 2021 
Venerdì 9 - lunedì 12 luglio 2021 
Venerdì 10 - lunedì 13 settembre 2021 
Possibilità di esercitare come esperto tirocinante 
 
3° Modulo (8 giorni) 
Venerdì 29 ottobre - lunedì 1 novembre 2021 
Venerdì 10 - lunedì 13 dicembre 2021 
Fine della formazione di base. 
Certificazione, possibilità di esercitare come esperto certificato Antiginnastica® 
 
4º Modulo (5 giorni) Maturità 
Venerdì 15 - martedì 19 luglio 2022 
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• Orario 
9,30 - 16,30 
Primo giorno: 14,30 - 19,30 
Ultimo giorno: 9,00 - 15,30 
(E’ prevista una pausa pranzo) 
 
• Tariffe 
Tasse d’iscrizione: 300 € (tasse incluse) 
1° Modulo: 1820 € (tasse incluse) 
2° Modulo: 2340€ (tasse incluse) 
3° Modulo: 1040 € (tasse incluse) 
4° Modulo: 650 € (tasse incluse) 
 
• Materiale pedagogico 
 
- Per esercitarvi durante la formazione: 3 doudous, 1 doudine, 10 palline di sughero (costo: 100 €) 
- Fascicoli anatomia, psicologia, comunicazione, svolgimenti delle sedute, documenti di aiuto per i 
tirocinanti distribuiti o inviati per mail col susseguirsi della formazione (inclusi nel costo della 
formazione) 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


