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Formação de profissional certificado Antiginástica® 

São Paulo BR12 
2019/2020 

 
 

Calendário 
Nível 1 (15 dias) 
6 a 9 de junho 2019 
22 a 25 de agosto 2019 
21 a 27 de outubro 2019 
 
Nível 2 (15 dias) 
17 a 25 de janeiro 2020 
27 a 29 de março 2020 
15 a 17 de maio 2020 

Nível 3 (10 dias) 
26 de junho a 5 de julho 2020 

Valores  
Pré-formação  
Estágio de pré-formação 3 dias : 1100 reais  
 
Formação  
Inscrição : 250 € ( paga somente após a pré-formação e a certeza da admissão na formação )  
Nível 1: 15 dias : 6250 reais  
Nível 2 : 15 dias : 6250 reais  
Nível 3 : 10 dias : 4165 reais  

Local 
Rua Mateus Grou 57 
Sala 142 Pinheiros- 05415-050 São Paulo 
 

Formadora : Andrea Cardoso - andrea.antigym@gmail.com 

 

  


