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Nare Bentterst
Thivne 2erthurnt

ANTIGIMNASIA

il
Pasate a la
antigimnasia
Es un método de bienestar corpo-
ral creado por Thérése Bertherat,
que permite reencontrar la vita-
lidad y salud con el trabajo en
profundidad de todo el cuerpo.
Ahora lo puedes practicar con Mi
curso de Antigimnasia (16,90 €,
Ed. Paidos), guia publicada por
Thérése y su hija, Marie. Aprende-
ras a escuchar mejor a tu cuerpo
y a descubrir tu potencial.

+ INFO: www.paidos.eg
y www. antigimnasia.com |




