(TODO CORPORAL

pDel 9 al 15 de junio
se puede conocer en
qué consiste esta
técnica a traves de
actividades gratuitas

MARJES / M. JESUS GUTIERREZ
Espaﬁa celebra la Semana de la
Antigimnasia 2014 con un pro-
grama de actividades gratuitas
con jornadas de puertas abier-
tas por todo el pais, que tam-
bién llegan a Salamanca del 9
al 15 de junio.

La antigimnasia es un meto-
do de trabajo corporal original,
creado en los anos 70. La téc-
nica se practica con un profe-
sional certificado y en peque-
NOS grupos.

Los movimientos, simples,
respetuosos y al mismo tiempo
potentes, llevan a los partici-
pantes, a lo largo de las sesio-

fes, hacia “un verdadero des-

cubrimiento de sy cuerpo”,
explica una de las profesiona-
les de esta técnica, quien
anade algunos de los benefi-
Cl10s que ofrece este método:
‘mejora el tono muscular y la
movilidad; favorece la flexibili-
dad y el fortalecimiento mus-
cular; favorece la disminucién
del estrés, las tensiones vincu-
ladas al trabajo, a las activida-
des cotidianas”.

OTROS BENEFICIOS
Asimismo, también “favorece
la disminucién de los dolores
musculares croénicos: dolores
de espalda, nuca, hombro...;
mejora la respiracion, la diges-
tion, la circulacion venosa, la
energia sexual; desarrolla la
motricidad, la coordinacion, la
orientacion, afina las percep-
ciones sensoriales”; y, por ulti-
mo, “mejora la confianza en
uno mismo”.

En 2013, una red de varios

centenares de profesionales
certificados de antigimnasia
ejercieron a lo largo de todo el
mundo: Alemania, Inglaterra,

Argentina, Bélgica, Canada,
Colombia, Espana, Estados
Unidos, Finlandia, Francia,

Italia, Nueva Caledonia, Sue-
cia, Suiza, Eslovenia, Uruguay.
Y existen escuelas de forma-
cion en Argentina, Brasil, Espa-
na, Francia e Italia.

Este ano se ha querido dar a
conocer esta técnica con una
Semana de la Antigimnasia que
incluye jornadas de puertas
abiertas por todo el pais, cuyas
fechas se pueden consultar en
la direccion de internet
bttp://www.antigymnastique.c
om/sp/semana-de-la-antigim-
nasia-2014. Ademas, se puede
obtener mas informacién sobre
esta iniciativa a través de la
direccion de correo electrénico
semanadelaantigimnasia@hot-
mail.com. »



