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Thérese Bertherat
CRIADORA DO METODO

Thérese Bertherat criou a Antiginastica® nos anos 70 apds eventos
particulares.Inicialmente, em 1967, o falecimento brutal de seu marido
Yves Bertherat, brilhante psiquiatra assassinado por um de seus pa-
cientes. E viliva aos 36 anos, com dois filhos pequenos para criar, ela
tem que ganhar a vida. Decide entdo sequir o curso de fisioterapia.
Mas rapidamente a decepcgdo. A aridez e a rigidez do ensino onde
“estuddvamos o corpo musculo por musculo, 0sSO por 0SS0 mas
jamais no seu conjunto, sempre em partes separadas, da mesma forma em relagdo aos tratamentos” (O Corpo Tem Suas Razdes),
conduzem Thérése por outras vias terapéuticas. Seu encontro com Francoise Mézieres em 1972 serd determinante. De fato, esta
Ultima elaborou uma visdo revoluciondria da anatomia, enxergando o corpo como uma totalidade onde cada elemento depende
do outro. Thérése Bertherat se forma no seu método, mas ndo para por ai e continua sua prépria pesquisa. Estuda e analisa
outras terapias corporais: a bioenergética, a eutonia de Gerda Alexander, o trabalho de Ida Rolfing, a gestalt-terapia, a acupuntura,
as teorias da medicina chinesa, todas estas vém completar seus conhecimentos de grandes psicanalistas, de Freud a Jung,
passando pelos trabalhos de Wilhem Reich. Mas trabalha principalmente com seus alunos e, pouco a pouco, cria seu método,
a Antigindstica®, que ela desenvolveu formando profissionais pelo mundo todo.

Os livros de Thérése Bertherat e Marie Bertherat foram traduzidos em I5 linguas.
0 Corpo Tem Suas Razdes, um Best-Seller, vendeu mais de um milhao de copias até hoje.

QUANDO
O CORPO
CONSENTE

0 Corpo tem suas Razdes
Thérése Bertherat

com a colaboragdo

de Carol Bernstein,
Martins Fontes, 1977

0 Correio do Corpo
Thérese Bertherat
com a colaboragdo
de Carol Bernstein,
Martins Fontes, 1982

As Estacdes do Corpo
Thérése Bertherat,
Martins Fontes, 1986

A Toca do Tigre
Thérése Bertherat,
Martins Fontes, 1989

Quando o Corpo Consente
Thérése Bertherat,

Marie Bertherat

e Paule Brung,

Martins Fontes, 1997

A ANTIGINASTICA®

A Antiginastica® ou Antigym® é um método de bem estar ori-
ginal. Os movimentos sutis e potentes permitem conhecer
melhor e se apropriar de seu corpo. No decorrer das sessdes
cada um encontra a mobilidade, a vitalidade, a satde e a au-

tonomia.

Explorar novos territdrios

Praticar a Antiginastica® é embarcar numa viagem através do
seu corpo e da histéria dele. Vocé descobrira como, ao longo
de sua vida, seu corpo sutilmente se organizou, se protegeu e se

adaptou. Cada um aprende a descobrir, a redescobrir ou acor-

dar novas partes do seu corpo. No inicio, alguns musculos que
tentamos mexer parecem estranhos e nem mesmo conseguimos
acioné-los! Mas, pouco a pouco, uma nova conexdo se estabe-
lece entre este musculo desconhecido ou pouco conhecido e o
cérebro. O vocabulario muscular se desenvolve e se enriquece.
Descobrem-se novas possibilidades de movimentos, uma me-

lhor mobilidade e um maior ténus.

A Antigindstica® ndo é uma terapia nem um esporte nem uma atividade esportiva.
O profissional certificado Antigindstica® conduz as sessdes de grupo sem jamais impor
posturas e jamais efetuando manipulacdes nos clientes.

Antiginastica



EDITORIAL

A cada ano novos profissionais certificados Antiginéstica® saem de nossas escolas de
Formacéo na Franca e no mundo todo.

Nosso ensino, reconhecido ha mais de 40 anos,foi desenvolvido por minha miae

Théreése Bertherat, criadora do método Antiginastica®. Nossa equipe pedagégica
internacional constitui-se de formadores e palestrantes experientes e reconhecidos em exceléncia em
seus dominios. O espirito de nosso ensino € a exigéncia mas também a abertura e a aten¢io em relagio
ao outro, refletindo o nosso método. Através de nossas formagdes, estamos empenhados em transmitir

o melhor de nés mesmos.

Marie Bertherat

Andrea Cardoso

0S FORMADORES

Formadora e profissional certificada
Antiginastica® - Responsdvel do Polo

Marie Bertherat de Comunicacio - Brasil

Diretora e responsavel Simona Felsi
pedagdgica
Formadora e profissional

Nathalie Desmeure certificada Antiginastica®

Formadora e profissional
certificada Antiginastica®
Responsavel do Polo

de Formacgado - Internacional

Ivana Persico

Formadora e profissional
certificada Antiginastica®

Rejane Benaduce

Formadora e profissional
certificada Antiginastica®
Responséavel do Polo
de Formagao - Brasil

Ana Pineiro

Formadora e profissional
certificada Antiginastica®
Responsavel do Polo

de Formacgdo - Espanha

Maria Beretta

Formadora e profissional certificada
Antiginastica® - Responsdvel do Polo
de Formacdo - Italia

Ginette Séguin-Swartz

Formadora e profissional certificada
Antiginastica® - Responsével

do Polo Expansdo - Internacional e Polo
Formagdo - Canada

Emanuela Brigliadori

Formadora e profissional certificada
Antiginastica®

Nossas formagdes sdo dadas em Paris (Franga), Rio de Janeiro e Sdo Paulo (Brasil), Madrid e Valencia (Espanha), Milao e Napolis (Italia),
Montreal e Saskatoon (Canadé), Buenos Aires (Argentina), Medelin (Coldmbia).

@ facebook.com/Antiginastica
X formacao.antiginastica@gmail.com WWW. antiginastica .com

CONTATO
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Tornar-se proﬁssional certificado

Antiginéstica®

H& mais de 10 anos nés formamos no mundo todos os profissionais certificados Antigindstica®. Tanto homens gquanto mulheres
gue desejam investir ainda mais na pratica da Antigindstica® tendo a possibilidade de exercer uma profissdo apaixonante,
independente,fazendo parte de uma rede de profissionais através do mundo.

Objetivos

e Apropriar-se e utilizar com conhecimento
as técnicas do método Antiginastica®.

e Adquirir competéncia necessaria para tor-
nar-se um profissional certificado Antigi-
ndstica®.

e Ser capaz de desenvolver a pratica profis-
sional da Antigindstica®.

Pré-requisitos

e O candidato deve ter participado da pré-
formacdo propostapor um dos formadores
certificados. No decorrer deste, terd de-
monstrado capacidade de observacdo e
escuta,um bom conhecimento de si, capaci-
dade de se expressar em linguagem clara e
simples e se comunicar de maneira sensivel
e concreta.

Pedagogia

e Cada sessdo ensinada é primeiro vivenciada
e experimentada pelo aluno.

e Em seguida o aluno participa de trabalhos
praticos em pequenos grupos para exercer a
condugdo da sessdo.

Valores*

ESTAGIO DE PRE-FORMACAO:

1800 reais

NiVEL1: 5 encontros de 1250 reais cada um
NiVEL 2 : 2 encontros de 1250 reais cada um

2 encontros de 1650 reais cada um
NiVEL 3: 1 encontros de 1250 reais

2 encontros de 1650 reais cada um

Inscricdo**: 250 Euros

* Estadia e alimentagdo ndo estdo inclusos.

** Ainscricdo s6 é paga apds a certeza da admissdo na formac&o apds a pré-formacdo.

* Nogdes de anatomia, fisiologia,psicologia e
comunicacdo sdo ensinadas de maneira ted-
rica e retomadas no decorrer das sessdes.
O protocolo das sessdes, os mecanismos dos
movimentos Antigindstica® e suas principais
implicacdes sensoriais e emocionais sdo en-
sinadas no decorrer das sessoes.
Frequentes momentos de troca verbal entre

alunos e formadores.

¢ O aluno faz um trabalho pessoal entre cada
nivel: treinamento das sessdes,retorno teé-
rico sobre as sessdes do nivel precedente.

» No final da formacdo o profissional estagia-
rio redige um texto de conclusdo de curso.

e sobre sua visdo pessoal da Antiginastica® e
seu inicio de experiéncia profissional.

Ferramentas e material pedagogico
* Fasciculos tematicos facilitando a integragdo
do conhecimento.

* Déroulé de cada sessdo
* Bibliografia

Tipos de avaliagdes

» Controle continuo e jornadas de avaliagdes
de conhecimento tedrico e pratico.

* Avaliacdo do texto de conclusdo do curso.

Certificado

* No final da formacado, se o profissional esta-
giario for considerado apto para a préatica
por seus formadores, ele torna-se profissional
certificado Antiginastica e assina um contrato
de licenga de marcas Antigindstica®.

Se o nivel do profissio-
nal estagidrio for consi-
derado insuficiente po-
derdo ser propostos
mais estdgios comple-
mentares antes da assinatura do contrato.
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Formacao Continua

» No ano sequinte a assinatura do contrato, o
profissional certificado deve participar do
estdgio nivel 4 (maturidade) de 5 dias. Ver
pdgina 7.

» Depois do nivel 4, para manter sua pratica
com um alto grau de qualidade o profissio-
nal certificado deve participar de estagios
de formagdo continua. Ver pdgina 7.

A equipe pedagdgica

e A formacdo é mantida por uma equipe
internacional de formadores certificados
Antigindstica® e de palestrantes sob a res-
ponsabilidade de Marie Bertherat.

Inscricio

Para a inscri¢do pedimos o envio de:
Ficha de inscricdo do estdgio

de pré-formacdo

disponivel na pdgina:
www.antiginastica.com na rubrica
“formacdo”

Enviar aos cuidados de:
REJANE BENADUCE
Responsdvel do Polo

de Formacdo - Brasil
rejanebenaduce@gmail.com

INFORMAGOES

= formacao.antiginastica@gmail.com

Antiginastica



Programa da formagéo (40 dias)

ESTAGIO DE PRE- FORMACAO
4 dias = 35 horas

Este estdgio de trabalho pratico pessoal

permite ao candidato descobrir e experimen-

tar concretamente o método junto a um

grupo.

e Tema do estdgio: viagem através do seu
corpo.

o A participagdo neste estagio ndo confirma
a inscri¢cdo na formacdo.

m 18 dias = 126 horas

e Apresentacdo da formacdo e da equipe
pedagdgica

e Estudo do corpo humano do ponto de
vista anatémico e fisiolégico (cadeias
musculares e suas interagoes, referéncias
dsseas, etc.) ligado as sessdes de Antigi-
nastica®.

e Estudo do conteldo e da conduta da
sessdo individual”descoberta”.

e Estudo do conteudo e conduta da sessdo
personagem.

e Estudo do conteldo e conduta da sessdo
com tema: O quadril.
e Estudo do conteldo e da conduta
da sessdo com tema: A nuca.
e Estudo do conteuldo e da conduta
da sessdo com tema: Os pés.
e Estudo do conteldo e da conduta
da sessdao com tema: Os ombros.
e Estudo do contetdo e da conduta
da sessdo com tema: O perineo.
e Estudo do papel e do comportamento
neuro-vegetativo nas sessdes
de Antigindstica®.
e Trabalho sobre a dindmica de grupo
e transferéncia.
e Avaliacdo.

m 13 dias = 91 horas

e Retorno prético e tedrico sobre as sessdes
estudadas no nivel 1.

e Estudo do conteldo e da conduta da
sessdo com tema: A mandibula.

e Estudo do conteldo e da conduta da
sessdo com tema: A lingua.

e Trabalho com a voz e a expressdo.

e Trabalho sobre o papel e o lugar do profis-
sional certificado Antiginastica®.
e Avaliacdo.

m 9 dias = 63 horas

e Retorno pratico e tedrico sobre as sessdes
precedentes.

e Estudo do conteldo e conduta das sessdes
com tema: Os olhos.

e Orientacgdo sobre a instalagcdo do
profissional certificado Antiginastica®.

e Orientagdo sobre comunicacdo: ferramen-
tas para o profissional certificado de
Antigindstica®.

e Avaliacdo.

e Assinatura do contrato de licenca
de marcas Antigindstica®.

NO FINAL DO NIVEL 1SE 0 ALUNO E CONSIDERADO APTO , ELE E AUTORIZADO A TRABALHAR COMO PROFISSIONAL
ESTAGIARIO DE MANEIRA AUTONOMA COM SEUS PRIMEIROS CLIENTES.

A Antiginastica® ndo é uma terapia nem um esporte nem uma atividade esportiva. O profissional certificado Antigindstica® conduz as sessdes de grupo sem jamais impor
posturas e jamais efetuando manipulagdes nos clientes.




Apc’)s a sua formacio

Ajuda na instalagdo

Os profissionais certificados Antiginastica® que comegam a trabalhar
~ . 7 ALy
sdo acompanhados com ferramentas personalizadas e também com A

conselhos em comunica¢do. Documentos e material sdo postos a sua

disposicdo para ajudar na sua instalacdo.

e Um documento de ajuda para - - o)
a instalacdo do profissional.

e A pasta com o modelo de sua placa:
Profissional Certificado Antiginastica®.

¢ A pasta do Kit papelaria.

e Documentos de comunicacdo.

e Sua assinatura da newsletter
dos profissionais de Antigindstica®:
Tigre & Doudou.

Antiginastics

et

Bolas de cortica, doudous, doudouzinhos, bastées de madeira,
etc.: o material necessario para sua instalagdo estd a disposi-
¢do com nossos fornecedores credenciados.

0 site da Antiginastica®
Os profissionais certificados Antigindstica® em poder de um contrato de licenca de marca se beneficiam de uma reputacdo internacional protegida
em toda Europa e numerosos paises ndo europeus. Eles poderdo fazer parte do repertério oficial dos profissionais certificados do site.

WWW. antiginastica. com

Acesso ao espaco reservado aos profissionais Sua pagina pessoal personalizada on line
certificados Antigindstica®

Sua presenca no site compreende:
* Sua(s) carta(s) de visita online.
* Sua pdgina pessoal personalizada(foto e texto), com a geolocalizagdo de sua sala.

e Aviso de suas vivéncias durante o ano no site e na newsletter do site.

e Acesso a inscricdo de suas vivéncias na pagina Facebook @) da Antigindstica®.

e Acesso ao espaco reservado aos profissionais certificados Antigindstica® e ao conjunto de documentos aa stcunas

21 40 DOK KEE 71 08 AGDETO

possiveis de baixar do site.

u semana de

Antiginastica® 2014

PORTAS ABERTAS
A Semana da Antiginastica® T g’
Os profissionais certificados Antigindstica® que desejarem podem participar gratuitamente da Semana da Antigi- : ;
ndstica®. Eles recebem um suporte material para sua comunica¢do na imprensa local e para seus clientes. Um kit
imprensa e um kit comunicagdo (com documentos personalizados para imprimir) sdo postos a disposi¢cdo no espaco
profissional do site. O programa de suas atividades assim como suas datas de sessdes portas abertas sdo igualmente
anunciadas no site e difundidas via Newsletter da Antiginastica® para os contatos inscritos em nossos ficharios.

Relacdo Imprensa Eles falam...

A Semana da Antigindstica®, o lancamento de um

novo livro, de um novo CD, sdao ocasiBes para falar da @n
am [ ZE

Antigindstica® e promover o método para jornalistas. CORREIO BRAZILIENSE oty GQQLJ\BDA!A

Este trabalho de relacdo com a imprensa é feito ao

longo do ano com intencdo de promover a marca ao
maior nimero de pessoas.

& nre ZH
maré: A oo vida simpies

Antiginastica



Formacao continua Antiginéstica®

Alguns temas de formacdes continuas:

Os profissionais certificados podem acompanhar estas formacdes nos centros de formacdo de diferentes paises. A cada ano sdo
propostos estdgios de formacdo continua reservados aos profissionais certificados Antigindstica®. Ministrados pela equipe de
formadores ou palestrantes externos, elas permitem aos profissionais certificados Antigindstica® uma possibilidade de descobrir,
aprofundar ou aperfeicoar as préticas ligadas a sua profissao.

Liberar a respiracao Gerenciar o stress Afinar os cinco sentidos
Descoberta e aprendizado de Descoberta e aprendizagem de Descoberta e aprendizado
3 sessdes sobre o diafragma para 3 sessdes para gerenciar o stress na de 2 sessdes para afinar
liberar a respiracdo e estimular sua vida cotidiana e no trabalho. os 5 sentidos.

a libido.

!

Descompressao de pequenas

articulagdes Preparagdo para uma atividade Soltar a nuca e os ombros
Descoberta e aprendizado de fisica Descoberta e aprendizado

2 sessBes para descomprimir Descoberta e aprendizado de 3 sessdes de 2 sessBes para a nuca, 0 pescoco
pequenas articulagBes (mandibula, para contar com seus pés, suas pernas, e 0s ombros.

clavicula-ombro, sacro-iliaca...) seu ventre e sua respirago.

Estagio “Maturidade” s dias = 35 horas

0 estdgio “Maturidade” do nivel 4 vem para completar * Feed-back e trocas sobre as primeiras experiéncias
a formacdo dos profissionais certificados um ano apds a conclusdo profissionais do profissional certificado Antigindstica®.

de sua formago. * Estudo do conteddo da conduta de novas sessdes.

e Aprender a construir e conduzir vivéncias teméticas e grupos
mensais de um ou mais dias.

Programa suscetivel a modificacdes.

Antiginéstica"



Encontre toda a nossa documentagio disponivel

no site clicando na rubrica: Formagdo

WWW. antiginastica .com

Antiginastica

Antigym® - Marie Bertherat - 76 rue Gay-Lussac - 75005 Paris France - Documento ndo contratual, os programas da formacdo s&o suscetiveis a modificacdes em funcéo do projeto

pedagdgico internacional Antigindstica®. E proibida qualquer reproducdo sem autorizacdo por escrito. As marcas Antigymnastique , Antigym e suas traducdes assim como os logos

sdo marcas registradas no INPI e na OHMI. Elas s&o protegidas internacionalmente. Créditos das fotos: Antigymnastique e Antigym, khphotografy.uk - direitos reservados. Agradecimentos

a Paloma Hergueta Rodriguez , profissional certificada na Espanha que nos permitiu a reproducdo das fotos de suas sessdes para a capa e paginas interiores deste documento.
Design gréfico Igor Olafs. Documentos impressos em papel certificado FSC proveniente de madeira de reflorestamento e com impressdo Imprim'Vert. Julho 2014.



