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Bien-etre

LeyogaBikramfaitsaren

En cette rentrée scolaire, les centre
chaud) proposent des promotions
790 euros au lieu de 950. A Bordea

Gym : tentez [ant

REMISE EN FORME Du 8 au 14 septembre, C’est la semaine de l'antigymnastique.
Une approche du travail corporel qui fait ses preuves depuis les années 1970

AUDE FERBOS
a.ferbos@sudouest.com
n septembre, je m’y
(( E mets ! » En cette rentrée
scolaire, nous voila gon-
flés de bonnesrésolutions: cette an-
née, je fais du sport.

Mais, déja, la seule perspective de
tous ces efforts dégoulinants de
sueur entame notre motivation. Uk
time recours : 'antigymnastique.
Si cette discipline au nom promet-
teur, unrien provocateur, reste meé-
connue, elle existe pourtantdepuis
les années 1970. Mieux, les profs
d’antigym ouvrentréguliérement
leurs portes pour des séances dé-
couverte. Danslarégion, ilsinvitent
le grand public du 8 au14 septem-
bre (lire par ailleurs).

Trouver son corpsidéal
«C'est une méthode de travail cor-

porel fondéeilyaplusdequarante _

ansen France, basée surl'écoute du
corps et sur I'enchainement de
mouvements a la fois simples et
puissants qui sollicitentles muscles
en profondeur», explique Béatrice
Gardes, praticienne au Pays basque.
« Alternative a la gym tradition-
nelle, elle permet de retrouver bien-
étre et énergie, améliore la sou-
plesse et la mobilité, libére la
respiration et chasse le stress.»

Ici, 'objectif n’est pas de se sculp-
terunesilhouette de sirtne maisde
retrouver «son propre corpsidéal»
Cest-a-dire « débarrassé des ten-
sions, des douleurs, redressé, plus
harmonieux ». La séance n’est en
rien spectaculaire :aucune chance
de voir les antigymnastes se tré-
mousser en rythme. Au contraire,
le cours, en petits groupes, se passe
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Ni sueur ni excitation en séance d’antigymnastique, mais des postures précises et dela concentration. |

PHOTO COPYRIGHT ANTIGYMNASTIQUE

essentiellement au sol, et consiste
a enchainer, allonggé sur le dos, as-
sisetdebout, des postures «respec-
tueuses de son anatomie » en se
laissant guider parlavoixdela pra-
ticienne.

Thérése Bertherat

Auxoriginesdel'antigym, Thérése
Bertherat. En1967,au décésde son
mari, psychiatre, tué par un de ses
patients, la mére de famille de
36 ans doit gagner sa vie pour éle-
ver ses deux enfants. Elle décide
alorsde suivre une formation de ki-
nésithérapeute. Mais trés vite, elle
est frustrée par I'approche de I'en-
seignement fondé sur cette vision

du corps «en piéces détachées ».A
larecherche d’'un regard plus glo-
bal, elle rencontre Frangoise Mézié-
res, quiarévolutionné la kinésithé-
rapie en envisageant le corps
comme un tout, une chaine dont
chaqueélémentdépend del'autre.
Thérese Bertherat se forme auprés
d’elle, et explore d’autres thérapies
corporelles, avant de donner nais-
sance a sa propre méthode, I'an-
tigymnastique. Une méthode re-
connue dans le monde entier, et
que sa fille continue de promou-
voir au sein de la fédération d’an-
tigym.

«Cela ne sert arien de venir voir
une séance, il faut essayer pour la

vivre dans son corps», prévient Béa-
trice Gardeés. Réservez vos places!

LE PROGRAMME

Du 8 au 14 septembre, séances dé-
couvertes gratuites, réservations
obligatoires.

Rendez-vous a Biarritzles 12,13 et 14
(0618 6183 59). Cours et ateliersa
'année.

Bordeaux : le 12 septembre avec Da-
nielle Carbonnel (06308675 64).
Royan: le 8 septembre avec Danielle
Carbonnel (06 30 86 75 64). Péri-
gueux: les 9 et 11 septembre avec
Valérie Blin-Labbé (06 22 4137 89).
http:/www.antigymnastique.com
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