Les assassins

On a mal, la nuque bloguée, les lombaires fourbues, les pieds en compote. Faudyrait se
muscler le dos. Surtout pas. Le dos, c’est fort comme un tigre. Il fait la loi dans tout
notre corps et ne suppovte ni gym, ni sport, ni escarpins. Par Thérése Bertherat*

‘est fort comme un tigre, beau
‘ comme un tigre, rusé comme un

tigre. Mais ce nest pas un tigre. Et
pourtant, j'appellerai ainsi cette région
particuliére de notre anatomie.
Voici dans quel repaire il se tient: dans le
dos, mais aussi dans la nugque, les reins,
les fesses, "arriére des cuisses et des deux
jambes, sous les deux pieds, et les dix
orteils. Le voici dans toute sa longueur,
et sa splendeur. Quand la nugue bouge,
le dos et les orteils réagissent ¢t bougent
aussi. Une portion du tigre ne bouge
jamais sans "autre. Quelle importance?
La plus grande, Quelqu'un peut s’achar-
ner 4 s'assouplir les jambes, et ce faisant,
ignorer qu'il est en train de se raidir et

*Extraits de “Le repaire du tigre”
de Thérése Bertherat. Editions du
Seuil.

raccourcir le dos. Si on veut solgner son
mal de dos, il faut avoir I'eeil partout.
Etre capable de voir si ce que I'on essaie
de faire d'un cdté n'est pas en train de se
défaire de I'autre.

Le comportement du tigre découle de
son anatomie. [l ne peut faire autrement.
C'est parce qu'il est fait d'une sorte par-
ticuliére de muscles, accrochés en grand
nombre et d'une maniére précise aux os
de notre squelette, qu'il prend, dans no-
tre organisation musculaire, la part du
tigre. Ces muscles s'imbriquent les uns
dans les autres, leurs bords se recou-
vrent, comme les écailles d'uné carapa-
ce. Chagque élément est en double. Un
muscle situé du coté droit de la colonne a
sa réplique exacte du cété gauche. Pour
les cuisses, les jambes, les pieds et les
orteils, il en va de méme. Ensemble, ils
forment une chaine sans faille, solide et

cohérente dont le sens échappe si I'on se
borne & examiner séparément chaque
portion du corps.

Mais sous cette élégante création de la
nature, 1l v a jusqu'a quatre couches de
muscles superposées. Les muscles qui
sont dessous, au plan profond, se conten-
tent de s'attacher solidement sur les os
des vertébres ou des jambes, et semblent
n'avoir qu'un but, la puissance. Tous
s'unissent en un faisceau épais dans le-
quel toutes nos vertébres sont prises, et
plus bas, les os du bassin, des cuisses, des
jambes et de tous nos orteils.
Comment nos os peuvent-ils étre «pris»
par des muscles 7 Comment notre matié-
re osseuse, dure el compacte, se pren-
drait-elle dans une matiére molle?
D*abord, il ne faut pas croire que nos
muscles soient faits d'une matiére si
molle. Ils sont souvent fibreux, tendi-




neux, trés résistants. Ensuite, ils sont
armes de leurs griffes. Chagque muscle en
posséde au moins une a ses extrémiles, et
les griffies s'implantent directement dans
notre tissu osseux. Ces griffes, gu'on ap-
pelle officiellement des tendons, sont
faites d'une matiére fibreuse, nacrée
d'aspect. Chagque muscle «nait» par un
tendon, et finit par un autre tendon ; cer-
tains muscles naissent ou finissent avec
plusieurs griffes, et s'accrochent ainsi
avec une force multipliée.

Les muscles naissent dun edlé d'une
articulation et finissent de I'autre. Les
articulations maintiennent nos os as-
semblés par les deux bouts; les cartila-
ges, les ligaments, les enveloppes fibreu-
ses de nos articulations réunissent ¢t
protégent. Nos muscles, eux, sont char-
gés de I"antmation.

MNous cherchons toujours des causes ca-
cheées & ce qui ne va pas, ¢l nous 1magi-
nons le pire. La plupart de mes patients
s'inquit¢tent de leurs nerfs (le sciatique
suriout), s'inventent des malformations
des os. Les gens s’ingquiétent de ce qu'ils
ne voient pas. I1s ne songent pas a regar-
der le modelé de leur corps qui est en
évidence, a fleur de peau, et qui montre a
I'eil nu les causes de leurs douleurs.

Mos muscles sont seuls responsables de
notre forme. A l'exception des malfor-
mations de nassance, des fractures ou
des amputations, notre squelette n'est
pas responsable des déviations dont on
I'accuse. Il en est la victime.

On pourrait croire que le tigre est notre
seul muscle dans le corps. Bien siir que
non, mais les autres se tiennent sur le
devant, en vue, sans véritable pouvoir et
sans autorité. Tout ce qu'ils savent faire,
c'est reagir au grand félin qui se tient par
derriére. Se plier 4 ses mouvements.

Il ¥ a deux endroits a probléme sur notre
colonne vertébrale, la nugque et les reins,
c'est-a-dire la région lombaire. Clest 13
que les gens ont mal. E1 pourtant ces
deux endroits sont de véritables forteres-
ses de muscles,

Mos muscles les plus forts naissent direc-
tement sur les vertébres de la nugque et
des reins. Ceux qui naissent sur la nuque
descendent dans le dos jusqu'a la taille.
Ceux qui naissent aux reins remontent
dans la nugque jusque vers le crine. Sur
leur trajet ils se croisent, s'unissent et se
renforcent. Dans tout notre corps, iln'y a
pas de zone plus musclée que ces deux-
la, la nuque et les reins.

Les tendons du tigre sont aussi plus

épais, plus trapus que ceux des muscles
du devant, abdominaux et autres.

Les muscles du tigre sont plus griffus.
Contrairement 4 ceux de 'avant, ils pos-
sédent souvent doubles et triples ten-
dons. En plus, ils ont des complices.
Cacheés a la racine de nos membres, ce
sont des muscles assez trapus, les rota-
teurs internes, censes faire tourner «en
dedans», les épaules et les cuisses. Ana-
tomiquement, ces muscles ne font pas
partic du puissant groupe ligre, mais
pour 'action ils s’entendent comme lar-
rons en foire,

A l'injonction «redresse-toi», on tire les
épaules en arriére et dans le méme temps
on les souléve et on creuse le dos. Clest
automatique, c'est fatal. Et creuser le dos
ne fait que tasser un peu plus, de chaque
coté de la colonne, des muscles déja
contracturés.

Le tigre a encore un complice, le dia-
phragme. Le célébre muscle de la respi-
ration, si bénéfigue... Mais capable de
s'entendre avec le tigre pour se bloguer,
au point de nous déformer jusqu'a I'ex-
trémité des orteils.

Les muscles du tigre sont tous solidaires
el capables de se contracler comme un
seul grand muscle, d'une extrémité a
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I"autre du corps. L'ennui c'est que lors-
qu’il se contracte, il empéche les autres
muscles dagir. Inhibés par leur parte-
naire trop puissant, les muscles de
I'avant renoncent. Ou s'ils travaillent,
c'est péniblement, au prix d’efforts hors
de proportion avec le résultat obtenu.
Pour «se faire des abdos», par exemple,
on pédale en I'air, on pédale sur deux
roues, on cisaille, on se coince les orteils
SO0US UNe armoire, on grimace, et & qui
tout cela profite? Au tigre. Cela le ren-
foree. Et le tigre étant déja surdéveloppé
par rapport a ses antagonistes, le désé-
quilibre s'aggrave. Certes, on parvient
tout de méme & contracter le ventre.
Mais dans une si faible mesure par rap-
port aux fortes contractions du dos...
«L'exercice, si ¢a ne fait pas de bien, ¢a
ne fait pas de mal», dit-on. Je ne dis pas
que les exercices rendent idiot mais ils ne
font souvent que séparer le corps de sa
téte. Mos capacités d'observation doi-
vent s'endormir pendant certains exerci-
ces car sinon nous comprendrions que
nous sommes en train de nous déformer,
donc de nous faire mal. §'il n'y avait pas
d'autre choix, je comprendrais. Mais il y
a un autre choix, celui de marcher sur
deux jambes saines au lieu de prendre
des béquilles. J'appelle béquilles un
dressage des muscles qui ne fait que rai-
dir le corps én ne lui permetlant qu'un
nombre réduit de gestes.

Et quand on ne peut plus, on s’accuse
d’étre paresseux, de n'étre pas doug, de
ne pas savoir faire, de ne pas faire assez.
On s'accuse, mais jamais on n'aurait

par le rawourdissement im)
aux reins. le cou s'enfonce

l'audace de penser que quelque chose
déraille dans la conception méme de ces
exercices familiers.

Certains de ces exercices sont carrément
dangereux, et pourtant ils n’ont rien
d'acrobatique, on ne risque pas de se
fracturer une cheville, Ces derniéres an-
nées, les wdoux» sont méme apparus.
On peut désormais choisir de se défor-
mer mollement. Mais durs ou doux, la
violence faite 4 nos structures naturelles
est strictement la méme.

Respiration:
ne faites pas de zéle

Par exemple, quoi de plus couramment
pratiqué, de plus banal que les exercices
respiratoires? Mais il ne suffit pas de se
gonfler le thorax, comme on remplirait
un sac, pour avoir sa dose d'oxygéne. En
fait, ¢’est tout le contraire. On sempéche
de respirer & fond. On se déforme, et de
plus, on se fait mal au dos. Le diaphrag-
me est solidaire du tigre. C'est un muscle
large et puissant, de forme plate, se po-
sant comme un couvercle sur nos viscé-
res contenus dans I'abdomen, il sépare le
haut et le bas. En haut le cerveau, le cozur
et les poumons, en bas l'estomac, les
intesting, le sexe. Au milieu, la barriére
du diaphragme. Mais 5'il sépare dans un
sens, dans I"autre il réunit. 11 fait la jone-
tion entre I"avant et I'arriére de notre
corps car 1l s’attache sur les mémes ver-

LES MOUVEMENTS QUI TUENT

Faire tout ¢a pleins muscles,
impeccablement souple, le réve. Erreur.
Chatun de ces mouvements
est le martyre d'un dos fragile.

Une belle souplesse chérement i

o5 § sont $ en avant
¢ au dos ef

ns les épaules.

tébres que le tigre, lui en avant et le ugre
par derriére. Mos vertébres sont ainsi
prises entre deux forces el soumises aux
deux. Le diaphragme s'attache aussi sur
tout le pourtour des cotes, par l'intérieur.
Ainsi, par son intermédiaire, nos cotes et
nos vertébres sont arrimées ensemble;
elles bougent ensemble; si les cotes sont
projetées en avant, la colonne aussi.
Au moment précisou 'on inspire en s'ef-
forcant «d’ouvrirs les cites en avant, on
rejette le buste en arriére. C'est automa-
tique, Pire encore on léve les bras en I'air
dans 1'espoir, illusoire, d’augmenter la
capacité respiratoire,

Le diaphragme augmente sa surface pen-
dant une inspration forcee, et le volume
de la cage thoracique augmente, el
aprés? Apres il faut expirer. Et la tout se
complique. Les humains ont une réelle
difficulté, une vraie répugnance i expi-
rer. Ils ont toujours limpression de
mangquer d'air, ¢n fait ils en sont pleins,
gavés, lls ont les poumons pleins de I"air
qu'ils n"arrivent pas & expulser.

Dés que le mot «respiration» est liche,
la plupart des gens jettent leur téte en
arriére, pincent les narines, et se lancent
aussitot dans une inspiration aussi
bruyante qu'inefficace. Jamais dans une
expiration. Autant sacharner & vouloir
remplir une bouteille déja pleine. En fait,
pour respirer 4 son aise, il faudrait sur-
tout ne pas vouloir
s'exercer. La respiration
est la plus naturelle de
nos fonctions. Elle n'a
pas besoin de zéle.

La cage th ue
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51 nous respirons mal, c'est que notre
diaphragme est entravé, et 5°il est entra-
vié, c'esl que notre dos est entrave, et
notre cou el nos pieds. 11 ne faul pas
croire qu'en tirant maladroitement des-
sus, c'est=a-dire ¢n le déformant davan-
tage, notre diaghragme sera plus 4 son
aise pour remplir ses fonctions.

Pour bien respirer il faut commencer par
libérer le cou et la nuque, libérer le dos,
libérer les pieds. [l faut amener le corps
au plus prés de sa forme parfaite.

Droit a la sciatique

On léve les bras et on croit ne bouger que
les bras. Mais la loi du tigre est précise. 5i
on écarte les bras du corps, jusqu'a 90°
sur le coté (un angle droit), le tigre se
tient tranquille. Dés que I'on dépasse les
90", il commence a se raccourcir. Plus on
léwve les bras, plus il se raccourcit, A la
nuque pour cerlaines personnes, aux
reins pour d’autres.

Autre exemple: jambes écartées, on lou-
che le sol el on se piége le bas du dos. La
nature n'a pas prévu que nous devions
nous écarteler les membres. A peine les
écarter d'ailleurs. Dés qu'on écarte les
cuisses de plus de 457 par rapport 4 "axe
du corps, une cuvette se creuse au bas du
dos, 1a o0 le tigre est en train de se rac-
courcir et les muscles des reins se rétrac-
tent aussi. Cette cuvetle est dangereuse
{nombre de sciatiques et douleurs lom-
baires n'ont pas d'autre origine). Elle se
forme inévitablement au-deld des 43°

d'abduction (écartement sur le coté) des
cuisses. Elle se creuse 4 mesure que 'on
écarte davantage et risque de s'installer
quand on s’acharne & gymnastiquer. Les
muscles s'y tassent et les articulations
des vertébres s'enfoncent.

Les pieges du séchoir
et des talons hauts

Dans la méme position, jambes écartées,
pour quelques centimétres de mieux
dans le dos, les pieds se prennent dans un
double piége. Leur extrémité se place en
dehors et leur voite s'aplatit. Le pied se
couche sur sa voille interne qui s'écrase.
MNon pas par une subite faiblesse, mais
par une forte traction venue du dos et
transmise aux muscles de la jambe et du
dessous du pied. On semble avoir les
pieds plats. On ne les a pas, mais cet
exercice fabrique des pieds plats.

Beaucoup de gens croient étre victimes
de cette déformation que I'on dit hérédi-
taire et qu'on appelle «pieds plats».
Mais c'est beaucoup plus rare qu'on ne
croil. Si les pieds s'aplatissent, c’est par-
ce qu'ils sont soumis aux tractions de
muscles trop courts et raides, Ces trac-
tions viennent toujours du haut. Pour én
trouver "origine il faut regarder la forme
des genoux, des hanches, du dos, des
épaules, du cou. Pour éviter d'étre tirail-
l& par un tigre trop court dans le dos par
exemple, et de souffrir, on met incons-

Un 5;:1 parfait et parfaitement nodif.
Ratcourds

sement total: jambes, reins, nuque.
Un exploit qui tue.

[FESSING PASTALE TESTAMIERE

ciemment une hanche de travers, le ge-
nou en dedans, avec le pied pointé en
dehors, et couché sur sa vodte. Ce sont
les articulations du bas qui paient pour
celles du haut. Elles s’écrasent littérale-
ment pour donner au dos son confort
relatif et précaire.

51 on comprend les réactions du tigre
dans une position, on peut les compren-
dre toutes. Entre autres, pourquoi il arri-
ve que I'on se bloque le dos dans des
gestes ordinaires. En se séchant les che-
veux, par exemple. A cause des bras
levés pour tenir le séchoir. Avec un tigre
trop court, ce simple mouvement peut
brusquement nouer les muscles du cou
ou du dos et les bloquer. Accrocher des
rideaux, laver des vitres, peindre un pla-
fond, tous les mouvements qui obligent
a lever les bras peuvent bloquer un tigre
trop court, puisqu'ils 'obligent & se rac-
COUrCIr €ncore.

Dans la série des piéges quotidiens, il v a
aussi la marche. Dans un escarpin, nos
extrémités inféricures sont bloguées et
déformées, Il est impossible de remuer
les orteils, de marcher naturellement. On
peutl toul juste
clopiner, vaciller. oo
Certes on arrive

tout de méme, au

prix de torsions et
compensations, a
metire un pied
devant [autre.
Mais alors cha-
que pas est un
défi. Avec des

Une belle
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pieds munis de postiches sous I"os du
talon, il est impossible détendre com-
plétement la jambe au moment ou 'on
pose le pied par terre. Le postiche s'in-
terpose entre le talon anatomique et le
sol, obligeant & plier le genou. Pris dans
son élui pointu, le pied ne peut se dérou-
ler en abordant le sol. En fait la marche
comporle une succession de mouve-
ments précis de tout le corps, en particu-
lier des articulations du pied et de la
jambe. Si I'un d'eux fait défaut, notre
morphologie et notre équilibre en sont
altérés. Une chose est certaine, vouloir
se grandir avec des talons, cest inévita-
blement se réduire. Si on marche avec la
plante des pieds dressée en 1'air, la jam-
be, les reins, la nuque se réduisent inévi-
tablement.

Dans la rue, obseérvez — de dos — la
progression d'une paire de talons.
Dabord, ils frappent toujours le sol de
travers. Leur surface est trop étroite et
trop peu stable pour gu'ils se posent
d'aplomb. L'os du talon, le calcanéum,
emprisonné dans la chaussure quaire &
dix centimétres plus haut, est évidem-
ment beaucoup plus large, et posséde, en
dedans et en dehors, deux solides «tube-
rosités» ou bosses préviues pour recevoir
le poids du corps.
Mais & quoi bon
les prévisions de
la nature, le cal-

Lo nuque est tassée,

les reins :u%l

B le dos tout “r:uu .
prevve: le venire pend.
Les fesses qui reculent

par rappert aux pieds
obligent les genoux

a loucher.

LES MOUVEMENTS QUI TUENT

canéum est réduit & une prothése poin-
tue. L'un des talons atterrit souvent plus
en biais que I"autre. Les pieds partent de
travers, Les chevilles vacillent comme si
elles ne savaient de quel cdté se tordre,
Elles hésitent, se rattrapent et on entend
un claquement sec car la plante de pied
vient de s'abaisser en bloc. Pas question
d'appuyer les orteils au sol, la plante de
pied elle-méme est devenue un moignon
triangulaire.

Levez les yeux, les reins sont forcément
creusés. La nuque est enfoncée dans les
épaules. Une épaule est souvent plus
haute, comme accrochée a 'oreille. Re-
haussé artificiellement par le bas, le
corps en porte-d-faux se tasse pour es-
sayer d'équilibrer ses masses. Les fesses
sont en arriére, le ventre en avant, le dos
en arriére, la 1éte en avant.

Si I'on souffre du dos, le reméde le plus
simple, et toujours efficace, est de com-
mencer 4 marcher avec les talons et les
orteils que la nature nous a faits. 11 est
inutile de se bourrer de médicaments,
baitiller d'un spécialiste a I'autre, entre-
prendre toutes sortes de traitements cod-
teux si I'on doit continuer & se démolir &
chaque pas.

#Je ne peux pas marcher sans mes ta-
lons!» s'écrient certaines femmes lors-
qu'elles viennent me voir pour la pre-
miére fois. Certaines ajoutent: « Et d'ail-
leurs, mon médecin me I'a défendu. »
Elles vont toujours mieux quand elles
commencent & comprendre que leur mé-
decin souhaite seulement gu'elles souf-
frent moins. Si elles souffrent, ¢'est que

Les mains a la ue
font foire un treux aux

leur musculature est tassée, trop courte
par derriére. Ces femmes n'ont pas leur
taille réelle. Un postiche — un talon —
les empéche effectivement de ressentir
gu'elles sont devenues trop courtes, Le
postiche empéche que leur dos, leur nu-
que ne soient tiraillés 4 chaque pas. Mais
pour un temps seulement. Dans ces
conditions, les muscles trop courts ne
savent gue se raccourcir davantage.
Mieux wvaut descendre doucement a
méme le sol, explorer calmement la sen-
sation que 'on sefforcait d’éviter, ac-
cepter de ressentir la région lombaire
comme trop courte, ¢t bien sir ensuite
commencer a I"allonger.

Danse, vélo, tennis...
tous mevurtriers

Dormir & plat ventre est un autre piége
courant. Pendant de longues heures le
ligre est ainsi coincé aux reins, et surtout
au cou: puisqu'il faut respirer, il est im-
possible de se tenir & plat ventre en
enfongant tout droit son visage dans
I'oreiller. On tourne donc la téte de coté.
Et toujours du méme coté, le plus court,
faisant ainsi dévier & longueur de nuit les
mémes vertébres du cou, et du dos, puis-
que ce dernier se laisse toujours influen-
cer par les positions de la nuque.

I1 faut une folle générosité pour travailler
sans reliche a la métamorphose de son
corps, au-deld des limites permises par la

reins et saillir Tes cotes.
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se souléve, le
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Les jambes font un bel angle
mais trop fermé (elles i"r-nlul
étre @ 90°), alers le sacrum
tigre se rétracte
r et le ventre
le pas du tout.
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nature, pour le plaisir d'un public, Les
bras des danseurs ne sont plus des bras,
les jambes 4 peine des jambes, les torses
sont renversés, les tétes et les ¢paules
sont inversées el les corps sont élirés au-
dela du possible. La rigidité semble dis-
soute, vaincue. A I'arrél, on peut voir
que si le danseur se tient si droit c’est que
ses premiéres cotes sont saillantes: ce
n'est pas qu'il soit trop maigre mais son
dos souffre d'un enfoncement entre les
omoplates. On voit ses pieds, ses han-
ches tournées. «Tout ce que je vous
demande, c'est que cela ne se voie pas»,
me dit un jour une adorable vieille dame
qui avait autrefois dansé dans une trou-
pe célébre et continuait avec passion
d'enseigner. Comme tant d’autres, elle
souffrait d’une arthrose de hanche dou-
loureuse et ses pieds n'avaient plus for-
me humaine, mais une seule chose la
préoccupait, il fallait que le spectacle
demeure beau & voir... Les mouvements
de la danse obligent & continuellement
transgresser les limites physiologiques
de la musculature, et recommencer, ¢t
s'acharner jusqu'a ce qu'ils soient par-
faits pour le spectacle. C'est-d-dire
meurtriers pour le corps.

Les sportifs essaient eux aussi de se dé-
passer. Quand nous disons vouloir «étre
en formew», ce que nous voulons en réa-
lite, c'est briser les limites de la forme.
Tant pis si I'on se déforme. Mais il faut
endurer les courbatures, les muscles en-
doloris, la fatigue. On pense que cest
I'indispensable prix 4 payer. Et puis par-
fois un examen médical vous apprend

cuvert font s'e
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Entre les omoplates,

(o se creuse ef o souffre.
Lo nuque coincee

soutire oussi. Le sternum

t é nt.
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quelques lombaires.

que l'arthrose menace, ou la scoliose...
On eroyait se faire du muscle, on se fait
des neeuds dans les muscles. Courir en
portant sur le dos son tigre trop court ne
peut que tasser davantage. Derriére les
genoux, 4 la nuque, aux reins, partout ol
il souffre déja d’étre trop court.

Faire du vélo oblige a écarter les cuisses
et par conséquent enfonce la zone lom-
baire déja trés susceptible de s’enfoncer a
ce niveau-ld. On croit pédaler avec ses
cuisses, en réalité on le fait surtout avec
ses «wreins». De plus, il faut inévitable-
ment courber le dos, lever le nez pour
regarder devant soi, et par conségquent se
tasser la nuque.

Pour le tennis, connaitre la loi du tigre
fait comprendre qu'allonger un bras
n'allonge pas le corps. Il suffit de regar-
der pour voir ol ¢t comment il se tasse,
La natation obéit aux mémes lois. Quel
que soit le type de nage. Pour la brasse il
faut relever le nez, se raccourcir la nu-
que. Pour le crawl, censé avoir tant de
vertus, il faut sortir un bras, I'allonger et
raccourcir, hélas, le muscle «grand dor-
salw. Le territoire de ce muscle est trés
étendu; il s'attache depuis le haut du
bras jusqu’au sacrum. Les vieux ma-
nuels d’anatomie ["appelaient le amus-
cle torcheur». Le dos crawlé, censé avoir
encore davantage de vertus, le sollicite
plus gque toutes les autres nages. Et donc
tasse le dos plus que les autres...

Je ne parle pas que des sportifs du di-
manche, les professionnels qui vont plus
vite et plus loin que les autres n'échap-
pent pas 4 la loi. Il suffit d'écouter les

nouvelles pour étre informée du genou,
de la cuisse, du dos sportifet célebre qu'il
faut immobiliser, examiner, opérer. Les
coulisses des jeux Olympiques font par-
fois 'effet d'un vaste hopital, Les trau-
matismes accidentels sont loin d'étre
seuls en cause. Et du reste beaucoup
d'accidents sont causes par les rétrac-
tions, les torsions, les déséquilibres mus-
culaires imposés par la répetition achar-
née des mémes gestes antiphysiologi-
ques. Un tendon qui «clagues e¢st un
tendon trop raide, trop court. Le verre se
casse, pas le caoutchouc.

Les athlétes les plus beaux sont juste-
ment ceux qui gagnent. Et ce sont les
mémes qui ont I"insolence de deéclarer
qu'ils ne s'entrainent pas, ou si peu. Sur
la ligne d’arrivée, leur visage grimace a
peine, leur cou est toujours dégage au-
dessus de leur poitrine bien formée.
C'est la pointe de leurs seins qui arrive
en premier. Les autres concurrents —
ceux qui arrivent aprés — arrivent par le
ventre, par les madchoires, convulsés
comme des poissons que "on viendrait
de harponner et d'arracher i l'eau,
wAlors, vous étes contre le sport?» me
dit-on souvent. Je comprends ce désir
profond de déborder de sa cuirasse et de
jouer avec la forme de son corps. Et ce
plaisir de parvenir 4 modifier, manipu-
ler, sa forme corporelle. Maisil yadela
cruauté 4 faire croire aux gens que leur
santé va s’améliorer 5'ils se répandent en
exercices physiques. Il ne faut pas attri-
buer a la danse ou au sport des vertus
thérapeutiques qu’ils n'ont pas. O

Lo nugue
se (reuse sons
. Elle a I"air
s'élirer
:iﬁ:l pour gue
re s e
il faudrait q::l
le dos se courbe
vraiment, y compris
la nuque, ow liew
de rester comme
une planche raide.
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