Ma lecon de d'Antigym http://www.cpourlesfemmes.com/vie-pratique/sport/ma-lecon...
MARDI 24 SEPTEMBRE 2013

,
(& Sermmes

ACCUEIL VIE PRATIQUE LOISIRS SORTIES COMMUNAUTE Rechercher Q

RIEN QUE POUR NOUS ! ON SE DETEND... PAS QUE DU SHOPPING NOUS LES FEMMES

mardi, 24 septembre 2013 15:00

Sport

MA LECON DE D’ANTIGYM

Marie BERTHERAT
Thérése BERTHERAT

mouvements
£, expliqués 4
>, etillustrés 4

S

MA LECON D’

ANTIGYM

EN COURS, CHEZ VOUS OU AU BUREAU !

REVEILLEZ VOTRE CORPS ET RETROUVEZ BIEN-ETRE ET ENERGIE !

réée par Therese Bertherat, 'Antigym est une méthode de travail corporel
C originale fondée sur I'écoute du corps et des mouvements a la fois simples et
puissants qui sollicitent les muscles en profondeur. Alternative parfaite a la gym
traditionnelle, elle permet de retrouver bien-étre et sérénité, améliore la souplesse
et la mobilité, libére la respiration et chasse le stress. Complices de toujours
Thérese et sa fille Marie proposent dans cet ouvrage richement illustré et accessible a tous, quelque soit son
age, de renouer avec son corps et d'en faire son allié.
Avec Ma lecon de d'Antigym, dites adieu aux crispations, raideurs, douleurs musculaires et articulaires qui
vous fatiguent, vous tassent et brident vos élans. Vos mouvements retrouvent leur amplitude naturelle, votre
respiration se libére et votre stress se dissipe !

Nadia Sahel
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®Dans cet ouvrage, les auteurs vous proposent de > i - -
prendre soin de notre corps et qui dit douleurs, dit ' ' ' ' -
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déposée par l'auteur que 1'on peut pratiquer un peu partout en France mais aussi dans le monde. 40
mouvement illustrés et parfaitement expliquées. N.S.
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