
C

mardi, 24 septembre 2013 15:00

Sport

MA LEÇON DE D'ANTIGYM

RÉVEILLEZ VOTRE CORPS ET RETROUVEZ BIEN-ÊTRE ET ÉNERGIE !
réée par Therese Bertherat, l'Antigym est une méthode de travail corporel
originale fondée sur l’écoute du corps et des mouvements à la fois simples et

puissants qui sollicitent les muscles en profondeur. Alternative parfaite à la gym
traditionnelle, elle permet de retrouver bien-être et sérénité, améliore la souplesse
et la mobilité, libère la respiration et chasse le stress. Complices de toujours
Thérèse et sa fille Marie proposent dans cet ouvrage richement illustré et accessible à tous, quelque soit son
age, de renouer avec son corps et d'en faire son allié.
Avec Ma leçon de d'Antigym, dites adieu aux crispations, raideurs, douleurs musculaires et articulaires qui
vous fatiguent, vous tassent et brident vos élans. Vos mouvements retrouvent leur amplitude naturelle, votre
respiration se libère et votre stress se dissipe !

Nadia Sahel
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Ma Leçon d'Antigym : Réveillez votre corps et retrouvez bien-être et énergie ! En cours, chez vou…
Marie Bertherat, Thérèse Bertherat (Broché - Sep 19, 2013)
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tensions liées à des émotions suite à un choc, une maladie et des contrariétés. Une méthode créée et
déposée par l'auteur que l'on peut pratiquer un peu partout en France mais aussi dans le monde. 40
mouvement illustrés et parfaitement expliquées. N.S.
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