BEAUTE

RETROUVEZ VOTRE SOUPLESSE!

La vraie souplesse demande des efforts et de la patience, Dans son livre “Courrier du Corps”,
Thérése Bertherat nous apporte une aide précieuse pour combattre nos raideurs cachées.
Renongons aussi a nos mauvaises habitudes -~ comme d'appliquer machinalement nos
crémes de soins sur un visage tendu et fatigué - gra-::e aux bienfaits de l'auto-massage.
Découvrons le plaisir de nous prendre vraiment en main... De la téle aux pieds.
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