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Formação Intensiva de Profissional Certificado Antigym® 
Lisboa – Portugal 

 
De 13 de julho a 04 de agosto de 2018 & de 12 de julho a 03 de agosto 2019 

(2 estágios de 20 dias de formação) 
 
Formação : formação em português  
Formadora : Rejane Benaduce 
Pré-requisito : 
 entrevista com Rejane Benaduce ( pessoalmente ou via Skype/FaceTime)  
 
Local :  
Avenida Fontes Pereira de Melo 29 3º Andar ( Be.Live) 
1050-117 Lisboa, Portugal 
 
Datas de estágio de formação :  
1º estágio (20 dias)  
De 13 de julho a 04 de agosto 2018 (nas segundas-feiras  16,23 e 30 = descanso) 
 
2º estágio (20 dias)  
De 12 de julho a 03 de agosto de 2019 ( nas segundas -feiras  15,22 e 29 = descanso) 
 
Horário :  
De terças – feiras às sextas- feiras : das 17hs às 22 hs 
Sábados das 10hs  às 17 hs ( pausa para almoço inclusa) 
Domingos das 10hs  às 17 hs ( pausa para almoço inclusa) 
            
 
Valores:  

• Inscrição : 250 euros  
• 1º estágio de formação : 2600 euros  
• 2º estágio de formação : 2600 euros  

 
 
Material incluído no custo da formação:  

• Kit estagiário ( 5 doudous , 1 doudouzinho, 10 bastões de madeira, 10 bolas de cortiça) 
• Arquivo Antigym® , déroulés, fascículos (anatomia, psicologia e comunicação) e outros 

documentos pedagógicos. 

 
Data limite para a inscrição : 10 de maio de 2018 
 
Contato  
Rejane Benaduce  
e-mail : rejanebenaduce@gmail.com   tele móvel: +5521998092567 ( WhatsApp/ FaceTime) 
 
 


