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Formation Cosmopolite de Praticien Certifié Antigym®  
Valence, Espagne 

Juillet 2017 & Juillet 2018 (40 jours) 
 
 
Prérequis 
- Langues : Connaissance de l’anglais et/ou l’espagnol et/ou le français. 
- Entretien Skype™ avec une formatrice, soit Nathalie Muñoz Desmeure (espagnol & 

français), soit Ginette Séguin-Swartz (anglais & français) 
 
2 Stages de formation 
 
1er stage (20 jours)  

Mardi 11 juillet au mercredi 2 août 2017 (les samedis = repos) 
2ème stage (20 jours)  

Mardi 10 juillet au mercredi 1 août 2018 (les samedis = repos) 
 
Lieu de la formation 

Salle Antigym® de Nathalie Muñoz Desmeure : 
Sorolla Center - Palacio de Congresos 
Avenida de las Cortes Valencianas Nº 58 
Salle 402 
46015 Valence 
Espagne 
 

Horaire 
De 10h00 à 17h00 (pause déjeuner incluse) 

 
Tarifs 

Frais d’inscription : 250€ 
1er stage : 2 800€ (TTC) 
2ème stage : 2 800€ (TTC) 
 

Matériel inclus dans le coût de la formation 
• Kit stagiaire (5 doudous et 1 doudine sans logo, 10 baguettes en bois et 10 balles de 

liège). 
• Classeur Antigym®, déroulés, documents pédagogiques et fascicules (anatomie, 

psychologie et communication). 
 
Logement 
www.quarthostel.com  : Guillem de Castro, nº 64, Valence (auberge de luxe) 
www.valenciarental.es : Avda. de las Cortes Valencianas nº 46, Valence (appartement-hôtel) 
www.valenciaflats.com : Appartement-hôtels de la ville de Valence. 
 
Les frais de séjour ne sont pas compris dans le prix de la formation. 
 


