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Tornar-se profissional certificado Antiginástica® 
 

Valores 
 
 
 
BRASIL  
 
ESTÁGIO DE PRÉ-FORMAÇÃO:  
4 dias : 1450 reais 
3 dias : 1100 reais   
 
 
NÍVEL 1 : 5 encontros de  3 dias = 1250 reais cada encontro  
NÍVEL 2 : 5 encontros de  3 dias = 1250 reais cada encontro  
NÍVEL 3 : 2 encontros de 1250 reais cada um e 1 encontros de 1650 reais   
 
Estadia e alimentação não estão inclusos.  
 
 
Inscrição: 250 Euros 
 
A inscrição só é paga após a certeza da admissão na formação após a pré-formação. 
 
 
PORTUGAL  
 
ESTÁGIO DE PRÉ-FORMAÇÃO:  
3 dias : 390€  
 
 
NÍVEL 1 : 1950€ 
NÍVEL 2 : 1950€ 
NÍVEL 3 : 1300€ 
 
Estadia e alimentação não estão inclusos.  
 
 
Inscrição: 250€ sem impostos / 300€ Todas as taxas incluídas 
 
 
A inscrição só é paga após a certeza da admissão na formação após a pré-formação. 
 
 


