Specialisti
contro
ilmaldischiena

i tormentail mal di schiena?1116
I ottobre cadela giornatamondiale
dedicataalla salute della colonna
vertebrale e tu puoi approfittare degli

appuntamentigratuiti con unaserie di
espertidiantiginnastica e chiropratica.

Antiginnastica. «[’antiginnastica

puo fornire unaiuto determinante per
combattere cervicale,lombalgiada
contratture muscolarie per patologie come
lordosi, cifosi e scoliosi», dice Thérése
Bertherat, lakinesiterapeuta parigina che
hainventato questa terapianel 1976. «Il mio
metodo cercadirisvegliare ognisingola
fibramuscolare: insegnaa conoscere tuttii
muscolidimenticatie poiariequilibrarli».
L’antiginnastica si praticain piccoli gruppi
conunesperto che é solounaguidaenon
famanipolazioni. Uncicloin genere &
compostodadiecisedute di circa90 minuti,
acadenzasettimanale, ma é un’autocura:
decideil paziente. Ladisciplinanon ha
controindicazioni, se non malattie che
impediscanoimovimenti.

@ Nella settimana dell’antiginnastica, da
lunedi21adomenica27 ottobre potraifare
unasedutadi provagratuita conuno dei7o
espertiitaliani con certificatodilicenza.
Cercasuantiginnastica.com’esperto pit
vicino e prenota chiamandoil suo studio.




